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Proposta referente ao edital nº 01/2025

- Proposta para a Prefeitura de ITA IPULANDIA - PR no valor de R$250.000,00(duzentos e
cinquenta mil reais) para 12 (doze) meses, parcelados em 10 vezes, primeira parcela para março.

O futebol é mais do que um simples esporte. Para muitas comunidades, ele representa uma
verdadeira oportunidade de transformação social, educação e inclusão. Contudo, para que esse
impacto seja potencializado, é fundamental realizar um diagnóstico preciso da realidade local,
compreendendo os desafios, as necessidades e os recursos disponíveis no contexto do futebol.
Quando bem aplicado, esse diagnóstico não apenas ilumina as lacunas existentes, mas também
direciona as ações necessárias para gerar mudanças profundas e duradouras.

Entre os desafios mais evidentes no futebol, estão a escassez de centros de treinamento, a exclusão
de certos grupos da prática do esporte e a ausência de programas educacionais voltados para a
formação integral dos jovens. Essas barreiras podem minar o potencial do futebol como uma
ferramenta de inclusão social e transformação educacional. Identificar essas limitações é
fundamental para que, a partir do diagnóstico, possamos elaborar estratégias que realmente
atendam às necessidades da comunidade, proporcionando acesso igualitário ao esporte e
aproveitando o futebol como meio de desenvolvimento pessoal e coletivo.

O futebol tem uma capacidade única de reunir pessoas de diferentes origens e condições sociais.
Além de ser um esporte apaixonante, ele ensina valores essenciais, como disciplina, respeito,
trabalho em equipe e superação. Quando inserido em programas educacionais ou sociais, o futebol
pode transformar vidas, especialmente entre os jovens em situação de vulnerabilidade. A chave para
essa transformação está na capacidade de aliar a prática esportiva ao aprendizado de valores e
habilidades que vão além do campo, impactando positivamente a formação de caráter e o
desenvolvimento social. Ao compreender a realidade da comunidade, é possível criar programas de
futebol que, além de ensinar o jogo, contribuam para a educação integral dos participantes,
oferecendo oportunidades que podem mudar o rumo de suas vidas.

Para implementar mudanças reais, o diagnóstico deve ser seguido de ações concretas, como a
construção de novos centros de treinamento, a criação de programas voltados para a educação por
meio do esporte e a capacitação de treinadores para que possam aplicar metodologias que integrem
o ensino técnico com a formação humana. O futebol tem o poder de mudar não só a prática
esportiva, mas a vida de jovens e suas comunidades. Com o diagnóstico certo, é possível adaptar os
programas às realidades locais, criando uma rede de apoio e desenvolvimento que use o futebol para
enfrentar desigualdades e promover a inclusão.
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Existem inúmeros exemplos ao redor do mundo que mostram como o futebol pode ser uma
ferramenta de mudança. Projetos como o Street Soccer USA, que oferece oportunidades para jovens
de comunidades carentes, ou o Projeto Gol, no Brasil, que utiliza o futebol como ferramenta
educacional e social, são provas do impacto positivo que o esporte pode ter. Esses programas
mostram que, quando bem estruturados e alinhados com as necessidades da comunidade, o futebol
pode ser muito mais do que um esporte; ele pode ser uma verdadeira transformação social.

Portanto, o diagnóstico da realidade é um passo crucial para usar o futebol como uma ferramenta de
mudança social e educacional. Ao entender as necessidades locais e os obstáculos a serem superados,
podemos criar programas que realmente atendam às demandas da comunidade, proporcionando
igualdade de oportunidades e promovendo o desenvolvimento de habilidades que vão além do
campo. O futebol, mais do que um jogo, é uma oportunidade de mudar o futuro de muitas pessoas e,
consequentemente, de transformar toda uma sociedade.

A prática esportiva vai muito além de ser uma simples atividade física. Ela é uma poderosa
ferramenta de transformação para o corpo e a mente, trazendo benefícios significativos para a saúde,
o bem-estar emocional, o desenvolvimento social e até mesmo o desempenho acadêmico. Dentre as
diversas modalidades esportivas, o futebol se destaca como uma das mais impactantes, não apenas
pelo seu apelo global, mas também por seu potencial de promover mudanças sociais e educacionais.
O futebol não só melhora a condição física, mas também ensina valiosas lições de vida, como
disciplina, trabalho em equipe e resiliência.

O primeiro benefício que vem à mente de muitas pessoas ao pensar sobre a prática esportiva é a
melhoria da saúde física. No caso do futebol, a prática regular ajuda a fortalecer o coração, melhorar
a circulação sanguínea, aumentar a resistência e reduzir o risco de doenças crônicas, como diabetes e
hipertensão. Além disso, o futebol é um excelente aliado na luta contra a obesidade, promovendo o
controle de peso, a flexibilidade e a coordenação motora. No entanto, os benefícios não param por aí.
O futebol também tem um grande impacto na saúde mental, ajudando a reduzir níveis de estresse,
ansiedade e até sintomas de depressão, pois a atividade física libera endorfinas, substâncias químicas
responsáveis pela sensação de bem-estar. Para jovens, o futebol pode servir como uma válvula de
escape, ajudando a canalizar energias de forma positiva e a desenvolver habilidades emocionais que
fortalecem a autoestima e a confiança.

Outro grande benefício do futebol é o seu impacto no desenvolvimento de habilidades sociais. O
futebol, especialmente quando praticado em equipe, ensina valiosas lições sobre convivência e
colaboração. Através da interação com colegas, aprendemos a trabalhar em grupo, a respeitar regras,
a lidar com vitórias e derrotas e a cultivar um espírito de união. Para crianças e adolescentes, essas
lições são fundamentais, pois ajudam no desenvolvimento da empatia, na construção de
relacionamentos saudáveis e na compreensão da importância do respeito mútuo. Além disso, o
futebol é uma excelente ferramenta para promover a inclusão social. Em muitas comunidades, o
futebol serve como um ponto de encontro, onde pessoas de diferentes origens, classes sociais e
culturas podem se unir e compartilhar experiências, promovendo a integração e incentivando a
igualdade de oportunidades.
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Participar de um esporte exige compromisso, constância e dedicação. No futebol, essas qualidades
são essenciais. Desde a prática regular até o cumprimento de horários e metas, o futebol ensina a
importância da disciplina e da responsabilidade. Esses valores podem ser transferidos para outras
áreas da vida, como o ambiente escolar e profissional. No futebol, o jogador aprende a ter foco, a
lidar com desafios, a planejar e a trabalhar duro para alcançar seus objetivos — habilidades
essenciais para o sucesso em qualquer área da vida.

Diversos estudos indicam que jovens que praticam atividades esportivas regularmente tendem a ter
um desempenho acadêmico melhor. No futebol, a prática melhora a concentração, a memória e a
capacidade de resolução de problemas. A disciplina adquirida no esporte ajuda os estudantes a
organizarem melhor seu tempo, o que pode resultar em uma maior eficiência no estudo. O futebol
também ajuda a desenvolver habilidades cognitivas importantes, como o raciocínio rápido, o
planejamento estratégico e a tomada de decisões sob pressão — habilidades que são extremamente
valiosas no ambiente escolar.

O futebol é, sem dúvida, uma das formas mais divertidas de se exercitar e de fazer novos amigos. Ele
oferece um meio de socialização e entretenimento saudável, ao mesmo tempo em que estimula a
prática de hábitos positivos e o fortalecimento de vínculos comunitários. Além disso, o futebol é um
terreno fértil para a promoção da inclusão e da diversidade. Em muitas comunidades, as atividades
futebolísticas proporcionam um espaço seguro e acessível para pessoas de diferentes origens,
identidades e condições físicas participarem e se integrarem.

Em um exemplo concreto de como o futebol pode transformar vidas, temos o projeto social Talentos
de Jesus, que utiliza o esporte como ferramenta de inclusão social e desenvolvimento pessoal. Criado
para apoiar jovens em situação de vulnerabilidade, o Talentos de Jesus oferece uma alternativa
saudável e construtiva ao envolvimento com atividades nocivas, como o tráfico de drogas e a
violência. Através da prática do futebol, o projeto busca não só ensinar habilidades técnicas, mas
também promover valores fundamentais como a disciplina, o respeito e a solidariedade. Além disso,
o projeto se preocupa com a formação integral dos jovens, oferecendo também suporte educacional,
social e psicológico.

O Talentos de Jesus é um exemplo de como o futebol pode servir como um elo de transformação
social, criando oportunidades para jovens que, de outra forma, poderiam estar excluídos de tantas
possibilidades. Com um enfoque no desenvolvimento de habilidades esportivas e na construção de
um futuro mais promissor, o projeto tem proporcionado, ao longo dos anos, a muitos jovens uma
chance de melhorar suas condições de vida e alcançar novos horizontes.

Além disso, o futebol desempenha um papel preventivo importante, especialmente entre jovens em
risco social. Programas como o Talentos de Jesus ajudam a manter as crianças e adolescentes longe
de comportamentos de risco, como o uso de substâncias, violência e a criminalidade. O futebol
oferece uma ocupação saudável e construtiva, além de ser uma alternativa de lazer e aprendizado
que pode ser mais atraente do que o envolvimento com atividades nocivas.
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Em resumo, os benefícios da prática do futebol são vastos e impactam de forma positiva várias
esferas da vida de um indivíduo. Ele vai além da melhoria da saúde física e mental, promovendo a
construção de valores importantes, como respeito, disciplina e cooperação. Além disso, o futebol
tem um papel fundamental na inclusão social, no desenvolvimento de habilidades cognitivas e até no
fortalecimento de laços comunitários. Projetos sociais como o Talentos de Jesus são exemplos claros
de como o futebol pode ser uma ferramenta poderosa para a transformação social e a construção de
uma sociedade mais unida, saudável e resiliente.

Seja por meio de atividades recreativas ou de alto desempenho, o futebol é, sem dúvida, uma
ferramenta poderosa para o desenvolvimento humano e para a transformação social.

PLANODETRABALHO

Mês 1
 Semana1
- Visitatécnicapara acompanhamento em local de treinos;
- Toda partede escrita, acompanhamento das diligências, execução e prestação decontas;
- Início das inscrições e divulgação doprojeto;
- VisitadoCoordenador Social para acompanhamento;
- Apresentação deste documento (plano de trabalho) na câmara de vereadores
 Semana2
- Contrataçãodo treinador;
- Entregadosuniformesao treinadore o auxiliar técnico;
- Cursomodulo1 - Integração parao treinadore umauxiliar;
- Cursoministrado em1dia noCT profissional, CT dabase e núcleos já emandamento do
Talentosde Jesus;
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 Semana3
- Fotos das crianças e adolescentesque se inscreveram para produção das carteirinhas;
- Visitatécnicapara acompanhamento em local de treinos;
- VisitadoCoordenador Social para acompanhamento;
- Inscrição para 1º copa AURINEGRO 2025
 Semana4
- Cerimonia de início do projeto;
- Falas dasautoridades aos alunos e responsáveis, entregas do Kit iniciação com 6 itens sendo,
camiseta, shorts, meião, sacochila e squeeze;
- Entregade20 bolas de futebolpara início lúdico das atividades;
- Placasdivulgação doprojeto comnomedomunicípio;
- Iníciodasaulas com4 turmas (o ideal é cada turma terde25a30alunos);
- Turma1 Segundae quarta demanhã;
- Turma2 Segundae quarta a tarde;
- Turma3 Terça equintademanhã;
- Turma4 Terçaequintaa tarde;
- Treinamento semanal em futebol de campo para 120 crianças;
- 1 atendimentodopsicólogo toda semana, além deatendimento as crianças e adolescente
são realizadas atividades em grupo para desenvolvimento além do esporte;

Mês 2

 Semana5
- Início dautilização do aplicativo, onde os pais e professores temacesso nos dados do projeto
em cada participante;
- Aulasde segunda aquintamanhã e tarde;
- Sexta feira o treinador e seu auxiliarpreenchemrelatórios e outrasatividades doprojeto
Talentosde Jesus Itaipulandia- PR;
- Atendimento dopsicólogo semanal, além de atendimentoas crianças e adolescente são
realizadas atividades em grupo para desenvolvimento além do esporte.
- Treinamento semanal em futebol de campo para 120 crianças;
- Participação da abertura da copa AURINEGRO e disputa das primeira rodada
 Semana6
- Entrevista comos pais e responsáveis para ter um feedbackda primeira semanade projeto;
- Atendimento dopsicólogo semanal;
- Treinamento semanal em futebol de campo para 120 crianças;
- Visita técnica para acompanhamento em local de treinos;
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- VisitadoCoordenador Social para acompanhamento;
 Semana7
- Atendimento dopsicólogo semanal;
- Treinamento semanal em futebol de campo para 120 crianças;
 Semana8
- Palestra compsicólogo e atividadesdinâmica emgrupopara faixaetária das turmas;
- Entregadomaterial de treino, equipamentos como barreiras funcional, escada funcional, arcos
dedirecionamento de treino, cones com barreiras, cones diversas alturas e quadro tático;
- Entrega deprestação de contas mensal comevidência e comprovações da execução;
- Atendimento do psicólogo semanal;
- Treinamento semanal em futebol de campopara 120 crianças;
- Visitatécnicapara acompanhamento em local de treinos;

Mês 3
 Semana9
- 1ºamistoso entreItaipulandia - PR e Cascavel atravésde projetos Talentos de Jesus;
- Atendimento dopsicólogo semanal;
- Treinamento semanal em futebol de campo para 120 crianças;
 Semana10
- Entrega dematerial didático comatividades aguçando raciocínio lógico e cognitivo;
- Atendimento dopsicólogo semanal;
- Treinamento semanal em futebol de campo para 120 crianças;
- Visitatécnicapara acompanhamento em local de treinos;
 Semana11
- Atendimento dopsicólogo semanal;
- Festa de confraternização e entrega de presentes de Natal as crianças e adolescentesdo projeto;
- Treinamento semanal em futebol de campo para 120 crianças;
- Visitatécnicapara acompanhamento em local de treinos;
 Semana12
- Fériasaos integrantes do projeto;
- Atendimento do psicólogo semanal;
- Visitatécnicapara acompanhamento em local de treinos;

Mês 4
 Semana13
- Atendimento dopsicólogo semanal;
- Visitatécnicapara acompanhamento em local de treinos;
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 Semana14
- Retornodasatividadesdo projeto esportivo educacional social;
- Entrega deMaterialDidático como gibi e quebracabeça;
- Atendimento dopsicólogo semanal;
- Treinamento semanal em futebol de campo para 120 crianças;
 Semana15
- Atendimento dopsicólogo semanal;
- Visita noestádioemdia de jogo doprofissional com passeionosvestiários nopré jogo e foto
oficialda visita na sala de imprensa pós jogo, lanche no estádio já incluso;
- Treinamento semanal em futebol de campo para 120 crianças;
 Semana16
- Palestra comequipe deNutricionista e atividadesemgrupo sobrealimentação saudável para toda
avida;
- Atendimento dopsicólogo semanal;
- Cursomodulo2 – Ênfase napreparação para 4ª CopaAurinegro2025;
- Treinamento semanal em futebol de campopara 120 crianças;
- Visita técnica para acompanhamento em local de treinos;

Mês 5
 Semana17
- Testes no CT da base para atletas indicados pelomunicípio de Itaipulandia -PR, treinador indicara
atletas do sub15 e sub13 para fazer teste e disputar vaga para aseleção Aurinegro;

- Atendimento do psicólogo semanal;
- Treinamento semanal em futebol de campo para 120 crianças;
 Semana18
- 2ºamistosoentre Itaipulandia- PRe Cascavel através de projetos Talentosde Jesus;
- Atendimento dopsicólogo semanal;
- Treinamento semanal em futebol de campo para 120 crianças;
- Visitatécnicapara acompanhamento em local de treinos;
 Semana19
- Atendimento dopsicólogo semanal;
- Treinamento semanal em futebol de campo para 120 crianças;
- Visitatécnicapara acompanhamento em local de treinos;
 Semana20
- Atendimento dopsicólogo semanal;
- Treinamento semanal em futebol de campopara 120 crianças;

Mês 6
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 Semana21
- Cadastro na plataformadeprojetosde lei de incentivo dogovernodoestado e escritade
projetosde esporte para o município de Itaipulandia- PR;
- Toda partedeescrita, acompanhamento das diligências, execução e prestação de contas;
- Treinamento semanal em futebol de campo para 120 crianças;
- Inscrição para 2º copa AURINEGRO 2025
 Semana22
- Participação na CopaAurinegrocomdisputaentreoutrosmunicípios.
- Atendimento dopsicólogo semanal;
- Treinamento semanal em futebol de campo para 120 crianças;
- Visitatécnicapara acompanhamento em local de treinos;
 Semana23
- Atendimento dopsicólogo semanal;
- Treinamento semanal em futebol de campo para 120 crianças;
 Semana24
- Entregade lembrança dePascoa as120 crianças;
- Palestra comequipedeodontologia para orientação do cuidadocom a saúdebucal;
- Atendimento dopsicólogo semanal;
- Treinamento semanal em futebol de campopara 120 crianças;
- Visitatécnicapara acompanhamento em local de treinos;

Mês7
 Semana25
- Entregasdo segundoKit uniformescontendo camiseta, shorts e meião;
- Atendimento dopsicólogo semanal;
- Treinamento semanal em futebol de campo para 120 crianças;
 Semana26
- 2ªEntregadematerial didático comatividadesaguçandoraciocínio lógico e cognitivo
- Atendimento dopsicólogo semanal;
- Treinamento semanal em futebol de campo para 120 crianças;
- Visitatécnicapara acompanhamento em local de treinos;
 Semana27
- Treinamento semanal em futebol de campo para 120 crianças;
 Semana28
- 3ºamistoso entreItaipulandia- PR eCascavel atravésdeprojetosTalentos de Jesus;
- Atendimento do psicólogo semanal;
- Treinamento semanal em futebol de campopara 120 crianças;
- Participação e disputa de partidas validas para a 2º copa AURINEGRO
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Mês 8
 Semana29
- Atendimento dopsicólogo semanal;
- Treinamento semanal em futebol de campo para 120 crianças;
- Visitatécnicapara acompanhamento em local de treinos;
 Semana30
- Visita noCT Profissional e entender o que é uma rotina de atleta profissional do futebol;
- Atendimento dopsicólogo semanal;
- Treinamento semanal em futebol de campo para 120 crianças;
 Semana31
- Atendimento dopsicólogo semanal;
- Treinamento semanal em futebol de campo para 120 crianças;
 Semana32
Palestra comequipe ambientalista sobre a importância da preservação domeio ambientee paração
dos resíduos recicláveis;
- Atendimento dopsicólogo semanal;
- Treinamento semanal em futebol de campopara 120 crianças;
- Visitatécnicapara acompanhamento em local de treinos;

Mês 9
 Semana33
- FestivalMunicipal deItaipulandia- PR de futebol de base;
- Atendimento dopsicólogo semanal;
- Treinamento semanal em futebol de campo para 120 crianças;
 Semana34
- Atendimento dopsicólogo semanal;
- Treinamento semanal em futebol de campo para 120 crianças;
- Visitatécnicapara acompanhamento em local de treinos;
 Semana35
- Atendimento dopsicólogo semanal;
- Treinamento semanal em futebol de campo para 120 crianças;
 Semana36
- 4ºamistosoentre Itaipulandia- PRe Cascavel através deprojetosTalentos de Jesus;
- Atendimento dopsicólogo semanal;
- Treinamento semanal em futebol de campopara 120 crianças;
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Mês10
 Semana37
- Atendimento do psicólogo semanal;
- Treinamento semanal em futebol de campo para 120 crianças;
 Semana38
- 3ªEntregadematerial didático comatividadesaguçando raciocínio lógico e cognitivo;
- Treinamento semanal em futebol de campo para 120 crianças;
- Visitatécnicapara acompanhamento em local de treinos;
 Semana39
- Atendimento do psicólogo semanal;
- Treinamento semanal em futebol de campo para 120 crianças;
- Visitatécnicapara acompanhamento em local de treinos;
 Semana40
- Palestra comatletaProfissionale interação comas crianças fazendoperguntas e rodade conversa;
- Atendimento dopsicólogo semanal;
- Treinamento semanalem futebolde campopara 120 crianças;

Mês11
 Semana41
- Atendimento dopsicólogo semanal;
- Treinamento semanal em futebol de campo para 120 crianças;
 Semana42
- Atendimento dopsicólogo semanal;
- Treinamentosemanalem futebol de campo para120 crianças
 Semana43
- Atendimento dopsicólogo semanal;
- Treinamento semanal em futebol de campo para 120 crianças;
- Visitatécnicapara acompanhamento em local de treinos;
 Semana44
- Atendimento dopsicólogo semanal;
- Treinamento semanal em futebol de campopara 120 crianças;

Mês12
 Semana45
- 5ºamistosoentre Itaipulandia- PRe Cascavel através de projetos Talentosde Jesus;
- Atendimento dopsicólogo semanal;
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- Treinamento semanal em futebol de campo para 120 crianças;
 Semana46
- Atendimento do psicólogo semanal;
- Treinamento semanal em futebol de campo para 120 crianças;
 Semana47
- Atendimento dopsicólogo semanal;
- Treinamento semanal em futebol de campo para 120 crianças;
 Semana48
- Atendimento dopsicólogo semanal;
- Treinamento semanal em futebol de campopara 120 crianças;


