MUNICIPIO DE ITAIPULANDIA

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO

CENTRO MUNICIPAL DE EDUCACAO INFANTIL ALBANO
PEDRO MAHL

JUNHO - 2024
CARDAPIO MATERNAL I e Il

P3o de leite P3o de leite P3o de leite P3o caseiro P3o caseiro
S Geleia sem agucar / Nata ou Paté de frango com molho de carne moida | Geleia sem agticar / Nata ou Omelete
0sh Manteiga Cha de erva-doce Leite integral Manteiga Leite integral
Leite integral Frutas (duas variedades) Frutas (duas variedades) Cha de camomila Frutas (duas variedades)
Frutas (duas variedades) Frutas (duas variedades)
Almogo Salada: Repolho com Salada: Alface Salada: Repolho com Salada: Beterraba com ovos Salada: Repolho / Tomate
10h50 cenoura Arroz / Feijdo tomate cozidos Arroz / Feijdo
Arroz / Feijdo Abdbora Cabotia refogada Arroz / Feijdo Arroz / Feijao Batata doce refogada
Polenta Molho de carne de gado Macarrao Farofa de cenoura e couve Molho de carne moida
Molho de carne moida picada Molho de frango Carne suina refogada
Rosca de polvilho (tipo pao Bolo de banana e macgd e Torta salgada Bolo de cenoura e laranja Empada Trés Pingos
Lanche da tarde de queijo) aveia (adogcado com uvas- Frutas (duas variedades) (adogado com uvas-passas) Frutas (duas variedades)
13h50 Frutas (duas variedades) passas) Frutas (duas variedades)
Frutas (duas variedades)
Jantar Sopa de canjiquinha e Escondidinho de batata e Sopa de musculo, macarrao Sopa de Feijao Arroz
16h00 frango carne moida e legumes Ensopado de peixe
01 a 03 anos ENERGIA (Kcal) CARBOIDRATO (g) PROTEINAS (g) LIPIDIOS (g) S0
55 A 65 % DO VET 10 A 15 % DO VET 25 A35 % DO VET SORSTA KNORST
COMPOSICAO NUTRICIONAL 1.001,86kcal 153g 50g 21g RN 13T
MEDIA SEMANAL 61% 20% 19%
VITAMINA A (mcg) VITAMINA C (mg) CA (mg) FERRO (mg)
480,21mcg 40,63mg 197,32mg 7,16mg

Travessa Carlos Gomes, 1567, CEP 85880-000
Itaipulandia — PR




MUNICIPIO DE ITAIPULANDIA

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO

CENTRO MUNICIPAL DE EDUCACAO INFANTIL ALBANO
PEDRO MAHL

JUNHO - 2024
CARDAPIO MATERNAL I e Il

Molho de carne moida

Carne suina refogada

Molho de peixe

P3o de leite P3o de leite P3o de leite P3o caseiro P3o caseiro
Desjejum Geleia sem acgucar / Nataou | com molho de carne moida Omelete Geleia sem agucar / Nata ou Paté de frango
osh Manteiga Cha de erva-doce Leite integral Manteiga Leite integral
Leite integral Frutas (duas variedades) Frutas (duas variedades) Cha de camomila Frutas (duas variedades)
Frutas (duas variedades) Frutas (duas variedades)
Almogo Salada: Repolho com Salada: Beterraba com ovos Salada: Alface Salada: Repolho com Salada: Chuchu / Tomate
10h50 tomate cozidos Arroz / Feijdo cenoura Arroz / Feijdo
Arroz / Feijdo Arroz / Feijdo Cabotia refogada Arroz / Feijdo Carne de gado picada
Macarrdo Mandioca Molho de carne moida Batatinha refogada

Lanche da tarde

Bolo de maca e aveia
(adogado com uvas-passas)

Torta salgada
Frutas (duas variedades)

Sagu com suco de uva
Frutas (duas variedades)

Rosca de polvilho (tipo pado
de queijo)

Pizza com queijo e frango
Frutas (duas variedades)

CEliE Frutas (duas variedades) Frutas (duas variedades)

[ Salada: Alface Sopa de canjiquinha e Salada: Repolho Sopa de Feijao Sopa de frango macarrdo e

16h00 Polenta frango Macarrao legumes

Molho de carne moida Molho de carne moida
Faixa Etaria: 01 a 03 anos ENERGIA (Kcal) CARBOIDRATO (g) PROTEINAS (g) LIPIDIOS (g) B
55 A 65 % DO VET 10 A 15 % DO VET 25 A 35 % DO VET SORMYA KNORST
COMPOSIGAO NUTRICIONAL 912,34kcal 141g 45g 19¢g TCRN-e: 137E
MEDIA SEMANAL 61% 20% 19%
VITAMINA A (mcg) VITAMINA C (mg) CA (mg) FERRO (mg)
182,92mcg 43,30mg 187,83mg 6,69mg

Travessa Carlos Gomes, 1567, CEP 85880-000

Itaipulandia — PR




MUNICIPIO DE ITAIPULANDIA

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO

CENTRO MUNICIPAL DE EDUCACAO INFANTIL ALBANO
PEDRO MAHL

JUNHO - 2024
CARDAPIO MATERNAL l e Il

Molho de carne moida

picada

Molho de frango

Pdo de leite P3o de leite P3o de leite P3o caseiro P3o caseiro
S Geleia sem agdc.ar/ Nata ou P?té de frango com molho c!e carne moida | Geleia sem ac;ljc?r/ Nata ou Qm.elete
08h Manteiga Cha de erva-doce Leite integral Manteiga Leite integral
Leite integral Frutas (duas variedades) Frutas (duas variedades) Cha de camomila Frutas (duas variedades)
Frutas (duas variedades) Frutas (duas variedades)
Almogo Salada: Repolho com Salada: Alface Salada: Repolho com Salada: Beterraba com ovos Salada: Repolho / Tomate
10h50 Tomate Arroz / Feijdo cenoura cozidos Arroz / Feijdo
Arroz / Feijdo Batata doce refogada Arroz / Feijdo Arroz / Feijdo Molho de carne moida
Polenta Molho de carne de gado Macarrao Farofa de cenoura e couve

Carne suina refogada

Lanche da tarde

Torta Salgada
Frutas (duas variedades)

Bolo de laranja (adogado
com uvas-passas)

Empada Trés Pingos
Frutas (duas variedades)

Bolo de macga e aveia
(adogado com uvas-passas)

Rosca de polvilho (tipo pado
de queijo)

13h50 Frutas (duas variedades) Frutas (duas variedades) Frutas (duas variedades)
Jantar Sopa de musculo, macarrdo Salada: Repolho Sopa de Feijao Salada: Alface Sopa de canjiquinha e
16h00 e legumes Galinhada Escondidinho de batata e frango
carne moida
01 a 03 anos ENERGIA (Kcal) CARBOIDRATO (g) PROTEINAS (g) LIPIDIOS (g) SR 7
55 A 65 % DO VET 10 A 15 % DO VET 25 A 35 % DO VET e e i
COMPOSICAO NUTRICIONAL 977,40kcal 152g 45g 21g Tt
MEDIA SEMANAL 62% 18% 19%
VITAMINA A (mcg) VITAMINA C (mg) CA (mg) FERRO (mg)
426,61mcg 45,13mg 187,92mg 6,86mg

Travessa Carlos Gomes, 1567, CEP 85880-000
Itaipulandia - PR




MUNICIPIO DE ITAIPULANDIA

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO

CENTRO MUNICIPAL DE EDUCACAO INFANTIL ALBANO
PEDRO MAHL

JUNHO -

2024

CARDAPIO MATERNAL I e Il

Lanche da tarde

(adogado com uvas-passas)

Frutas (duas variedades)

Frutas (duas variedades)

de queijo)

P3o de leite P3o de leite P3o de leite P3o caseiro P3o caseiro
Desjejum Geleia sem acgucar / Nataou | com molho de carne moida Omelete Geleia sem agucar / Nata ou Paté de frango
08h Manteiga Cha de erva-doce Leite integral Manteiga Leite integral
Leite integral Frutas (duas variedades) Frutas (duas variedades) Cha de camomila Frutas (duas variedades)
Frutas (duas variedades) Frutas (duas variedades)
Almogo Salada: Repolho Salada: Beterraba com ovos Salada: Alface Salada: Repolho com Salada: Chuchu / Tomate
10h50 Arroz / Feijdo cozidos Arroz / Feijdo cenoura Arroz / Feijdo
Macarrao Arroz / Feijdo Cabotia refogada Arroz / Feijdo Carne de gado picada
Molho de carne moida Mandioca Molho de carne gado picada Polenta
Carne suina refogada Molho de carne moida
Bolo de cenoura e laranja Sagu Torta Salgada Rosca de polvilho (tipo pdo Pizza com queijo e frango

Frutas (duas variedades)

13h50 Frutas (duas variedades) Frutas (duas variedades)

- Salada: Alface Sopa de canjiquinha e Salada: Repolho Sopa de Feijao Sopa de frango macarrao e

16h00 Polenta frango Macarrao legumes

Molho de carne moida Molho de carne moida
01a 03 anos ENERGIA (Kcal) CARBOIDRATO (g) PROTEINAS (g) LIPIDIOS (g) S
55 A 65 % DO VET 10 A 15 % DO VET 25 A 35 % DO VET by el g
COMPOSICAO NUTRICIONAL 953,77kcal 146g 49g 20g eRree AT
MEDIA SEMANAL 61% 21% 19%
VITAMINA A (mcg) VITAMINA C (mg) CA (mg) FERRO (mg)
172,79mcg 41,65mg 190,59mg 41,65mg

Travessa Carlos Gomes, 1567, CEP 85880-000
Itaipulandia — PR




MUNICIPIO DE ITAIPULANDIA

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO

CENTRO MUNICIPAL DE EDUCACAO INFANTIL ALBANO
PEDRO MAHL

JUNHO - 2024
CARDAPIO MATERNAL l e Il

Orientagdes de acordo com a Resolugdo CD/FNDE de n2 06 de 08 de maio de 2020:
e Acrescentar pouco sal e pouco 6leo nas preparacgdes;
o N3o fazer frituras;
e Ndo fornecer agucar nas preparagdes para as criangas;
e Ndo fazer bolo com cobertura ou recheados.
e Pode se utilizar para adocgar as preparagdes: as tamaras, as uvas-passas, as bananas, as laranjas e as cenouras;
e A maca ajuda adocar a canjica e o sagu;

Obs:
As saladas poderao ser substituidas, quando necessario por outros tipos de salada.
As frutas poderao ser substituidas, quando necessario.

o CARDAPIO BERGARIO / ANTES DOS 06 MESES:

e Fornecer para as criancas apenas leite materno de acordo com a recomendagdo do MINISTERIO DA SAUDE.
e Fornecer leite ou féormula infantil de acordo com a prescricao médica, quando necessario.

C‘\\ 7 A
S0t ot
SORAYA KNORST
NUTRICIONISTA
CRN-B: 1372

Travessa Carlos Gomes, 1567, CEP 85880-000
Itaipulandia - PR




MUNICIPIO DE ITAIPULANDIA

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO

CENTRO MUNICIPAL DE EDUCACAO INFANTIL ALBANO
PEDRO MAHL

JUNHO - 2024
CARDAPIO MATERNAL l e Il

o CARDAPIO BERCARIO / DEPOIS DOS 06 MESES:
A alimentacao podera ser fornecida de acordo com os principios da alimentag¢ao saudavel, sendo necessario
observar a consisténcia e a textura adequada a cada fase de desenvolvimento da criancga.
A alimentacado deve ser fornecida de forma amassada (primeiramente bem amassada e com o passar dos meses
menos amassada, para entdo ser servida na consisténcia normal).
Nao se deve liquidificar os alimentos para fornecer para a crianca.

ORIENTAGOES PARA INTOLERANCIA A LACTOSE (LEITE):
Sempre observar as embalagens dos produtos que forem utilizar nas preparacdes, se tiver leite e derivados, ndo utilizar.
Se a crianca tiver intolerancia a lactose o substituir o leite por leite sem lactose;
Os alimentos derivados de leite também deverao ser sem lactose;
SEMPRE LER AS EMBALAGENS DOS ALIMENTO, PARA CONFIRMAR “SEM LACTOSE”.

APLV - ALERGIA A PROTEINA DO LEITE DE VACA:
Se a crianga tiver APLV (alergia a proteina do leite de vaca), ndo deve consumir leite e seus derivados e nenhum produto que contenha o
leite e seus derivados.
Se a crianga tiver APLV (alergia a proteina do leite de vaca) o leite podera ser substituido por: suco de fruta natural, agua, leite de soja
ou outro leite de origem vegetal.
SEMPRE LER AS EMBALAGENS DOS ALIMENTOS, PARA CONFIRMAR “SEM LEITE”.

\(:‘.\:«@kw - }1 4'5,, O
somﬂfi‘ KNORST u[-
NUTRICIONISTA
CRN-8: 1372
Travessa Carlos Gomes, 1567, CEP 85880-000

Itaipulandia - PR




MUNICIPIO DE ITAIPULANDIA

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO

CENTRO MUNICIPAL DE EDUCACAO INFANTIL ALBANO
PEDRO MAHL

JUNHO - 2024
CARDAPIO MATERNAL l e Il

ORIENTAGOES PARA INTOLERANCIA AO GLUTEN OU DOENGA CELIACA:

Sempre observar as embalagens dos produtos que forem utilizar nas preparagdes. S6 utilizar se tiver escrito
“Sem Glaten”;

- PARA O PREPARO DOS ALIMENTOS SEM GLUTEN:

As preparacOes sem gluten precisam ser feitas em local exclusivo (diferente do local que se faz as preparacoes
com trigo);

Deve-se utilizar utensilios exclusivos para as preparacdes de alimentos sem gluten;

As esponjas e buchas para lavar a louga. Também precisam ser exclusivas e separadas;

O macarrao sempre utilizar o de arroz;

O arroz sempre sem gluten;

Os paes e bolos sempre sem gluten (pode se utilizar farinha de milho sem gluten; biju sem gluten, farinha de
arroz sem gluten, amido de milho sem gluten, polvilho doce ou azedo sem gluten, farinha de mandioca sem
gliten ou mix de farinhas sem gluten);

SEMPRE LER AS EMBALAGENS DOS ALIMENTOS, PARA CONFIRMAR “SEM GLUTEN”.

=Y, " P
e fnoult-
SORAYA KNORST
NUTRICIONISTA
CRN-8: 1372

Travessa Carlos Gomes, 1567, CEP 85880-000
Itaipulandia - PR




MUNICIPIO DE ITAIPULANDIA

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO

CENTRO MUNICIPAL DE EDUCACAO INFANTIL GENTE INOCENTE
JUNHO - 2024

CARDAPIO MATERNAL I e Il

Desjejum
07h45
08h

Almogo

P3o de leite
Geleia sem agucar / Nata ou
Manteiga
Leite integral
Frutas (duas variedades)

P3o de leite
Paté de frango
Cha de erva-doce
Frutas (duas variedades)

P3o de leite
com molho de carne moida
Leite integral
Frutas (duas variedades)

P3o caseiro
Geleia sem acucar / Nata ou
Manteiga
Cha de camomila
Frutas (duas variedades)

P3o caseiro
Omelete
Leite integral
Frutas (duas variedades)

10h30
10h40
10h50

Salada: Repolho com
cenoura
Arroz / Feijdo
Polenta
Molho de carne moida
Rosca de polvilho (tipo pao

Salada: Alface
Arroz / Feijdo
Abdbora Cabotia refogada
Molho de carne de gado
picada

Salada: Repolho com
tomate
Arroz / Feijdo
Macarrao
Molho de frango

Salada: Beterraba com ovos
cozidos
Arroz / Feijdo
Farofa de cenoura e couve
Carne suina refogada

Salada: Repolho / Tomate
Arroz / Feijdo
Batata doce refogada
Molho de carne moida

Lanche da tarde

de queijo)

Bolo de banana e magd e
aveia (adogcado com uvas-

Torta salgada
Frutas (duas variedades)

Bolo de cenoura e laranja
(adogado com uvas-passas)

Empada Trés Pingos

Frutas (duas variedades)
Frutas (duas variedades) passas) Frutas (duas variedades)
13h40 .
Frutas (duas variedades)
Jantar Sopa de canjiquinha e Escondidinho de batata e Sopa de musculo, macarrao Sopa de Feijao Arroz
16h10 frango carne moida e legumes Ensopado de peixe
16h15
01a 03 anos ENERGIA (Kcal) CARBOIDRATO (g) PROTEINAS (g) LIPIDIOS (g) S0
55 A 65 % DO VET 10 A 15 % DO VET 25 A35 % DO VET SORAYA KNORST
COMPOSIGAO NUTRICIONAL 1.001,86kcal 153g 50g 21g eRMB AT
MEDIA SEMANAL 61% 20% 19%
VITAMINA A (mcg) VITAMINA C (mg) CA (mg) FERRO (mg)
480,21mcg 40,63mg 197,32mg 7,16mg

Travessa Carlos Gomes, 1567, CEP 85880-000

Itaipulandia — PR




MUNICIPIO DE ITAIPULANDIA

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO

CENTRO MUNICIPAL DE EDUCACAO INFANTIL GENTE INOCENTE

JUNHO - 2024
CARDAPIO MATERNAL I e Il

Molho de carne moida

Carne suina refogada

Molho de peixe

P3o de leite P3o de leite P3o de leite P3o caseiro P3o caseiro
Desjejum Geleia sem acucar / Nata ou | com molho de carne moida Omelete Geleia sem acucar / Nata ou Paté de frango
07h45 Manteiga Cha de erva-doce Leite integral Manteiga Leite integral
08h Leite integral Frutas (duas variedades) Frutas (duas variedades) Cha de camomila Frutas (duas variedades)
Frutas (duas variedades) Frutas (duas variedades)

Almogo Salada: Repolho com Salada: Beterraba com ovos Salada: Alface Salada: Repolho com Salada: Chuchu / Tomate
10h30 tomate cozidos Arroz / Feijdo cenoura Arroz / Feijdo
10h40 Arroz / Feijdo Arroz / Feijdo Cabotia refogada Arroz / Feijdo Carne de gado picada
10h50 Macarrao Mandioca Molho de carne moida Batatinha refogada

Lanche da tarde

Bolo de maca e aveia
(adogado com uvas-passas)

Torta salgada
Frutas (duas variedades)

Sagu com suco de uva
Frutas (duas variedades)

Rosca de polvilho (tipo pado
de queijo)

Pizza com queijo e frango
Frutas (duas variedades)

13h40 Frutas (duas variedades) Frutas (duas variedades)

Jantar Salada: Alface Sopa de canjiquinha e Salada: Repolho Sopa de Feijao Sopa de frango macarrdo e

16h10 Polenta frango Macarrao legumes

16h15 Molho de carne moida Molho de carne moida

Faixa Etaria: 01 a 03 anos ENERGIA (Kcal) CARBOIDRATO (g) PROTEINAS (g) LIPIDIOS (g) T h
55 A 65 % DO VET 10 A 15 % DO VET 25 A 35 % DO VET oy oW L0
COMPOSICAO NUTRICIONAL 912,34kcal 141g 45g 19g MeRres AT
MEDIA SEMANAL 61% 20% 19%
VITAMINA A (mcg) VITAMINA C (mg) CA (mg) FERRO (mg)
182,92mcg 43,30mg 187,83mg 6,69mg

Travessa Carlos Gomes, 1567, CEP 85880-000

Itaipulandia — PR




MUNICIPIO DE ITAIPULANDIA

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO

CENTRO MUNICIPAL DE EDUCACAO INFANTIL GENTE INOCENTE

JUNHO - 2024
CARDAPIO MATERNAL I e Il

Molho de carne moida

picada

Molho de frango

P3o de leite P3o de leite P3o de leite P3do caseiro P3o caseiro
Desjejum Geleia sem agucar / Nata ou Paté de frango com molho de carne moida | Geleia sem agticar / Nata ou Omelete
07h45 Manteiga Cha de erva-doce Leite integral Manteiga Leite integral
08h Leite integral Frutas (duas variedades) Frutas (duas variedades) Cha de camomila Frutas (duas variedades)
Frutas (duas variedades) Frutas (duas variedades)

Almogo Salada: Repolho com Salada: Alface Salada: Repolho com Salada: Beterraba com ovos Salada: Repolho / Tomate
10h30 Tomate Arroz / Feijdo cenoura cozidos Arroz / Feijdo
10h40 Arroz / Feijdo Batata doce refogada Arroz / Feijdo Arroz / Feijdo Molho de carne moida
10h50 Polenta Molho de carne de gado Macarrao Farofa de cenoura e couve

Carne suina refogada

Lanche da tarde

Torta Salgada
Frutas (duas variedades)

Bolo de laranja (adogado
com uvas-passas)

Empada Trés Pingos
Frutas (duas variedades)

Bolo de macga e aveia
(adogado com uvas-passas)

Rosca de polvilho (tipo pado
de queijo)

13h40 Frutas (duas variedades) Frutas (duas variedades) Frutas (duas variedades)
Jantar Sopa de musculo, macarrdo Salada: Repolho Sopa de Feijao Salada: Alface Sopa de canjiquinha e
16h10 e legumes Galinhada Escondidinho de batata e frango
16h15 carne moida
01 a 03 anos ENERGIA (Kcal) CARBOIDRATO (g) PROTEINAS (g) LIPIDIOS (g) S
55 A 65 % DO VET 10 A 15 % DO VET 25 A 35 % DO VET iy W
COMPOSICAO NUTRICIONAL 977,40kcal 152g 45g 21g CRmME: 33TE
MEDIA SEMANAL 62% 18% 19%
VITAMINA A (mcg) VITAMINA C (mg) CA (mg) FERRO (mg)
426,61mcg 45,13mg 187,92mg 6,86mg

Travessa Carlos Gomes, 1567, CEP 85880-000
Itaipulandia — PR




MUNICIPIO DE ITAIPULANDIA

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO

CENTRO MUNICIPAL DE EDUCACAO INFANTIL GENTE INOCENTE

JUNHO - 2024
CARDAPIO MATERNAL I e Il

Lanche da tarde

(adogado com uvas-passas)

Frutas (duas variedades)

Frutas (duas variedades)

S ' Pao d(? leite P3o de leite , P3o de leite . Pdo cz{seiro PﬁAo caseiro
07ha5 Geleia sem acgucar / Nataou | com molho de carne moida Omelete Geleia sem agucar / Nata ou Paté de frango
0sh Manteiga Cha de erva-doce Leite integral Manteiga Leite integral
Leite integral Frutas (duas variedades) Frutas (duas variedades) Cha de camomila Frutas (duas variedades)
Frutas (duas variedades) Frutas (duas variedades)

Almogo Salada: Repolho Salada: Beterraba com ovos Salada: Alface Salada: Repolho com Salada: Chuchu / Tomate
10h30 Arroz / Feijdo cozidos Arroz / Feijdo cenoura Arroz / Feijdo
10h40 Macarrao Arroz / Feijdo Cabotia refogada Arroz / Feijdo Carne de gado picada
10h50 Molho de carne moida Mandioca Molho de carne gado picada Polenta

Carne suina refogada Molho de carne moida
Bolo de cenoura e laranja Sagu Torta Salgada Rosca de polvilho (tipo pdo Pizza com queijo e frango

de queijo)

Frutas (duas variedades)

13h40 Frutas (duas variedades) Frutas (duas variedades)

Jantar Salada: Alface Sopa de canjiquinha e Salada: Repolho Sopa de Feijao Sopa de frango macarrao e

16h10 Polenta frango Macarrao legumes

16h15 Molho de carne moida Molho de carne moida

01a 03 anos ENERGIA (Kcal) CARBOIDRATO (g) PROTEINAS (g) LIPIDIOS (g) e
55 A 65 % DO VET 10 A 15 % DO VET 25 A 35 % DO VET iy ¥
COMPOSIGAO NUTRICIONAL 953,77kcal 146g 49g 20g CRN-eA3TE
MEDIA SEMANAL 61% 21% 19%
VITAMINA A (mcg) VITAMINA C (mg) CA (mg) FERRO (mg)
172,79mcg 41,65mg 190,59mg 41,65mg

Travessa Carlos Gomes, 1567, CEP 85880-000
Itaipulandia — PR




MUNICIPIO DE ITAIPULANDIA

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO

CENTRO MUNICIPAL DE EDUCACAO INFANTIL GENTE INOCENTE

JUNHO - 2024
CARDAPIO MATERNAL I e Il

Orientagoes de acordo com a Resolug¢do CD/FNDE de n2 06 de 08 de maio de 2020:
e Acrescentar pouco sal e pouco 6leo nas preparacgdes;
e N3o fazer frituras;
e Ndo fornecer agucar nas preparagdes para as criangas;
e Ndo fazer bolo com cobertura ou recheados.
e Pode se utilizar para adocar as preparagdes: as tamaras, as uvas-passas, as bananas, as laranjas e as cenouras;
e A maca ajuda adocar a canjica e o sagu;

Obs:
As saladas poderao ser substituidas, quando necessario por outros tipos de salada.
As frutas poderao ser substituidas, quando necessario.

o CARDAPIO BERGARIO / ANTES DOS 06 MESES:

e Fornecer para as criancas apenas leite materno de acordo com a recomendacdo do MINISTERIO DA SAUDE.
e Fornecer leite ou féormula infantil de acordo com a prescricao médica, quando necessario.
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NUTRICIONISTA
CRN-B: 1372
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MUNICIPIO DE ITAIPULANDIA

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO

CENTRO MUNICIPAL DE EDUCACAO INFANTIL GENTE INOCENTE

JUNHO - 2024
CARDAPIO MATERNAL I e Il

o CARDAPIO BERGARIO / DEPOIS DOS 06 MESES:

A alimentacao podera ser fornecida de acordo com os principios da alimentag¢ao saudavel, sendo necessario

observar a consisténcia e a textura adequada a cada fase de desenvolvimento da crianca.

A alimentacado deve ser fornecida de forma amassada (primeiramente bem amassada e com o passar dos meses

menos amassada, para entdo ser servida na consisténcia normal).
Nao se deve liquidificar os alimentos para fornecer para a crianca.

ORIENTAGOES PARA INTOLERANCIA A LACTOSE (LEITE):
Sempre observar as embalagens dos produtos que forem utilizar nas preparacdes, se tiver leite e derivados, ndo utilizar.
Se a crianca tiver intolerancia a lactose o substituir o leite por leite sem lactose;
Os alimentos derivados de leite também deverdo ser sem lactose;
SEMPRE LER AS EMBALAGENS DOS ALIMENTO, PARA CONFIRMAR “SEM LACTOSE”.

APLV - ALERGIA A PROTEINA DO LEITE DE VACA:

Se a crianca tiver APLV (alergia a proteina do leite de vaca), ndo deve consumir leite e seus derivados e nenhum produto que contenha o

leite e seus derivados.

Se a crianga tiver APLV (alergia a proteina do leite de vaca) o leite podera ser substituido por: suco de fruta natural, 4gua, leite de soja

ou outro leite de origem vegetal.
SEMPRE LER AS EMBALAGENS DOS ALIMENTOS, PARA CONFIRMAR “SEM LEITE”.

Travessa Carlos Gomes, 1567, CEP 85880-000
Itaipulandia - PR
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MUNICIPIO DE ITAIPULANDIA

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO

CENTRO MUNICIPAL DE EDUCACAO INFANTIL GENTE INOCENTE

JUNHO - 2024
CARDAPIO MATERNAL I e Il

ORIENTACOES PARA INTOLERANCIA AO GLUTEN OU DOENCA CELIACA:

Sempre observar as embalagens dos produtos que forem utilizar nas preparagdes. S6 utilizar se tiver escrito
“Sem Glaten”;

- PARA O PREPARO DOS ALIMENTOS SEM GLUTEN:

As preparacOes sem gluten precisam ser feitas em local exclusivo (diferente do local que se faz as preparacdes
com trigo);

Deve-se utilizar utensilios exclusivos para as preparagdes de alimentos sem gluten;

As esponjas e buchas para lavar a louga. Também precisam ser exclusivas e separadas;

O macarrao sempre utilizar o de arroz;

O arroz sempre sem gluten;

Os paes e bolos sempre sem gluten (pode se utilizar farinha de milho sem gluten; biju sem gluten, farinha de
arroz sem gluten, amido de milho sem gluten, polvilho doce ou azedo sem gluten, farinha de mandioca sem
gliten ou mix de farinhas sem gluten);

SEMPRE LER AS EMBALAGENS DOS ALIMENTOS, PARA CONFIRMAR “SEM GLUTEN”. S0e fhout

SORAYA KNORST
NUTRICIONISTA
CRN-8: 1372

Travessa Carlos Gomes, 1567, CEP 85880-000
Itaipulandia - PR




Desjejum
08h

Almogo

MUNICIPIO DE ITAIPULANDIA

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO

CENTRO MUNICIPAL DE EDUCACAO INFANTIL
JOAO BATISTA FELICISSMO RIBEIRO

JUNHO - 2024
CARDAPIO MATERNAL I e Il

Pdo de leite
Geleia sem agucar / Nata ou
Manteiga
Leite integral
Frutas (duas variedades)

Salada: Repolho com

P3o de leite
Paté de frango
Cha de erva-doce
Frutas (duas variedades)

P3o de leite
com molho de carne moida
Leite integral
Frutas (duas variedades)

P3o caseiro
Geleia sem acucar / Nata ou
Manteiga
Cha de camomila
Frutas (duas variedades)

P3o caseiro
Omelete
Leite integral
Frutas (duas variedades)

10h50

cenoura
Arroz / Feijdo
Polenta
Molho de carne moida

Salada: Alface
Arroz / Feijdo
Abdbora Cabotia refogada
Molho de carne de gado
picada

Salada: Repolho com
tomate
Arroz / Feijdo
Macarrao
Molho de frango

Salada: Beterraba com ovos
cozidos
Arroz / Feijdo
Farofa de cenoura e couve

Salada: Repolho / Tomate
Arroz / Feijdo
Batata doce refogada
Molho de carne moida

Lanche da tarde

Rosca de polvilho (tipo pdo
de queijo)

Bolo de banana e maga e
aveia (adogado com uvas-

Torta salgada
Frutas (duas variedades)

Carne suina refogada
Bolo de cenoura e laranja
(adogado com uvas-passas)

Empada Trés Pingos

Frutas (duas variedades)
Frutas (duas variedades) passas) Frutas (duas variedades)
13h45 .
Frutas (duas variedades)
[ Sopa de canjiquinha e Escondidinho de batata e Sopa de musculo, macarrdo Sopa de Feijao Arroz
. £ .
15h50 frango carne moida e legumes nsopado de peixe
01 a 03 anos ENERGIA (Kcal) CARBOIDRATO (g) PROTEINAS (g) LIPIDIOS (g) e
55 A 65 % DO VET 10 A 15 % DO VET 25 A 35 % DO VET iyt g o e S
COMPOSICAO NUTRICIONAL 1.001,86kcal 153g 50g 21g rCRM.B A3TE
MEDIA SEMANAL 61% 20% 19%
VITAMINA A (mcg) VITAMINA C (mg) CA (mg) FERRO (mg)
480,21mcg 40,63mg 197,32mg 7,16mg

Travessa Carlos Gomes, 1567, CEP 85880-000

Itaipulandia — PR




MUNICIPIO DE ITAIPULANDIA

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO

CENTRO MUNICIPAL DE EDUCACAO INFANTIL
JOAO BATISTA FELICISSMO RIBEIRO

JUNHO - 2024
CARDAPIO MATERNAL I e Il

Molho de carne moida

P3o de leite P3o de leite P3o de leite P3o caseiro P3o caseiro
ST Geleia sem aguc.ar/ Nataou | com mo!ho de carne moida Qmelete Geleia sem ac;ljc.ar/ Nata ou Paté d.e frango
08h Manteiga Cha de erva-doce Leite integral Manteiga Leite integral
Leite integral Frutas (duas variedades) Frutas (duas variedades) Cha de camomila Frutas (duas variedades)
Frutas (duas variedades) Frutas (duas variedades)
Almogo Salada: Repolho com Salada: Beterraba com ovos Salada: Alface Salada: Repolho com Salada: Chuchu / Tomate
10h50 tomate cozidos Arroz / Feijdo cenoura Arroz / Feijdo
Arroz / Feijdo Arroz / Feijdo Cabotia refogada Arroz / Feijdo Carne de gado picada
Macarrdo Mandioca Molho de carne moida Batatinha refogada

Carne suina refogada Molho de peixe

Lanche da tarde

Bolo de maca e aveia
(adogado com uvas-passas)

Torta salgada
Frutas (duas variedades)

Rosca de polvilho (tipo pado
de queijo)

Sagu com suco de uva
Frutas (duas variedades)

Pizza com queijo e frango
Frutas (duas variedades)

(S Frutas (duas variedades) Frutas (duas variedades)

e Salada: Alface Sopa de canjiquinha e Salada: Repolho Sopa de Feijao Sopa de frango macarrdo e

15h50 Polenta frango Macarrao legumes

Molho de carne moida Molho de carne moida
Faixa Etaria: 01 a 03 anos ENERGIA (Kcal) CARBOIDRATO (g) PROTEINAS (g) LIPIDIOS (g) s
55 A 65 % DO VET 10 A 15 % DO VET 25 A 35 % DO VET eyt Wt e
COMPOSICAO NUTRICIONAL 912,34kcal 141g 45g 19g RS 1375
MEDIA SEMANAL 61% 20% 19%
VITAMINA A (mcg) VITAMINA C (mg) CA (mg) FERRO (mg)
182,92mcg 43,30mg 187,83mg 6,69mg

Travessa Carlos Gomes, 1567, CEP 85880-000
Itaipulandia — PR




MUNICIPIO DE ITAIPULANDIA

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO

CENTRO MUNICIPAL DE EDUCACAO INFANTIL
JOAO BATISTA FELICISSMO RIBEIRO

JUNHO - 2024
CARDAPIO MATERNAL I e Il

Molho de carne moida

picada

Molho de frango

Carne suina refogada

P3o de leite P3o de leite P3o de leite P3o caseiro P3o caseiro
S Geleia sem acgucar / Nata ou Paté de frango com molho de carne moida | Geleia sem agticar / Nata ou Omelete
osh Manteiga Cha de erva-doce Leite integral Manteiga Leite integral
Leite integral Frutas (duas variedades) Frutas (duas variedades) Cha de camomila Frutas (duas variedades)
Frutas (duas variedades) Frutas (duas variedades)
Almogco Salada: Repolho com Salada: Alface Salada: Repolho com Salada: Beterraba com ovos Salada: Repolho / Tomate
10h50 Tomate Arroz / Feijdo cenoura cozidos Arroz / Feijdo
Arroz / Feijdo Batata doce refogada Arroz / Feijdo Arroz / Feijdo Molho de carne moida
Polenta Molho de carne de gado Macarrao Farofa de cenoura e couve

Lanche da tarde

Torta Salgada
Frutas (duas variedades)

Bolo de laranja (adogado
com uvas-passas)

Empada Trés Pingos
Frutas (duas variedades)

Bolo de maca e aveia
(adogado com uvas-passas)

Rosca de polvilho (tipo pao
de queijo)

CEIRD Frutas (duas variedades) Frutas (duas variedades) Frutas (duas variedades)
- Sopa de musculo, macarrao Salada: Repolho Sopa de Feijao Salada: Alface Sopa de canjiquinha e
e legumes Galinhada Escondidinho de batata e frango
15h50 ,
carne moida
01a 03 anos ENERGIA (Kcal) CARBOIDRATO (g) PROTEINAS (g) LIPIDIOS (g) e
55 A 65 % DO VET 10 A 15 % DO VET 25 A 35 % DO VET SORSTA KNORST
COMPOSIGAO NUTRICIONAL 977,40kcal 152g 45g 21g eRMa AT
MEDIA SEMANAL 62% 18% 19%
VITAMINA A (mcg) VITAMINA C (mg) CA (mg) FERRO (mg)
426,61mcg 45,13mg 187,92mg 6,86mg

Travessa Carlos Gomes, 1567, CEP 85880-000
Itaipulandia — PR




MUNICIPIO DE ITAIPULANDIA

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO

CENTRO MUNICIPAL DE EDUCACAO INFANTIL
JOAO BATISTA FELICISSMO RIBEIRO

JUNHO - 2024
CARDAPIO MATERNAL I e Il

Lanche da tarde

(adogado com uvas-passas)

Frutas (duas variedades)

Frutas (duas variedades)

de queijo)

P3o de leite P3o de leite P3o de leite P3o caseiro P3o caseiro
Desjejum Geleia sem acgucar / Nataou | com molho de carne moida Omelete Geleia sem agucar / Nata ou Paté de frango
08h Manteiga Cha de erva-doce Leite integral Manteiga Leite integral
Leite integral Frutas (duas variedades) Frutas (duas variedades) Cha de camomila Frutas (duas variedades)
Frutas (duas variedades) Frutas (duas variedades)
Almogo Salada: Repolho Salada: Beterraba com ovos Salada: Alface Salada: Repolho com Salada: Chuchu / Tomate
10h50 Arroz / Feijdo cozidos Arroz / Feijdo cenoura Arroz / Feijdo
Macarrao Arroz / Feijdo Cabotia refogada Arroz / Feijao Carne de gado picada
Molho de carne moida Mandioca Molho de carne gado picada Polenta
Carne suina refogada Molho de carne moida
Bolo de cenoura e laranja Sagu Torta Salgada Rosca de polvilho (tipo pdo Pizza com queijo e frango

Frutas (duas variedades)

13h45 Frutas (duas variedades) Frutas (duas variedades)

- Salada: Alface Sopa de canjiquinha e Salada: Repolho Sopa de Feijao Sopa de frango macarrdo e

15h50 Polenta frango Macarrao legumes

Molho de carne moida Molho de carne moida
01a 03 anos ENERGIA (Kcal) CARBOIDRATO (g) PROTEINAS (g) LIPIDIOS (g) o
55 A 65 % DO VET 10 A 15 % DO VET 25 A 35 % DO VET —hGaa Ko
COMPOSICAO NUTRICIONAL 953,77kcal 146g 49g 20g e
MEDIA SEMANAL 61% 21% 19%
VITAMINA A (mcg) VITAMINA C (mg) CA (mg) FERRO (mg)
172,79mcg 41,65mg 190,59mg 41,65mg

Travessa Carlos Gomes, 1567, CEP 85880-000
Itaipulandia — PR




MUNICIPIO DE ITAIPULANDIA

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO

CENTRO MUNICIPAL DE EDUCACAO INFANTIL
JOAO BATISTA FELICISSMO RIBEIRO

JUNHO - 2024
CARDAPIO MATERNAL I e Il

Orientagoes de acordo com a Resolug¢do CD/FNDE de n2 06 de 08 de maio de 2020:
e Acrescentar pouco sal e pouco 6leo nas preparacoes;
e N3o fazer frituras;
e Ndo fornecer agucar nas preparagdes para as criangas;
e Nao fazer bolo com cobertura ou recheados.
e Pode se utilizar para adocar as preparagdes: as tamaras, as uvas-passas, as bananas, as laranjas e as cenouras;
e A maca ajuda adocgar a canjica e o sagu;

Obs:
As saladas poderado ser substituidas, quando necessario por outros tipos de salada.
As frutas poderao ser substituidas, quando necessario.

o CARDAPIO BERCARIO / ANTES DOS 06 MESES:

e Fornecer para as criancas apenas leite materno de acordo com a recomendacdo do MINISTERIO DA SAUDE.
e Fornecer leite ou féormula infantil de acordo com a prescrigdo médica, quando necessario. Sas

SORAYA KNORST
NUTRICIONISTA

CRN-8: 1372

Travessa Carlos Gomes, 1567, CEP 85880-000
Itaipulandia - PR




MUNICIPIO DE ITAIPULANDIA

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO

CENTRO MUNICIPAL DE EDUCACAO INFANTIL
JOAO BATISTA FELICISSMO RIBEIRO

JUNHO - 2024
CARDAPIO MATERNAL I e Il

o CARDAPIO BERCARIO / DEPOIS DOS 06 MESES:
A alimentacao podera ser fornecida de acordo com os principios da alimentacao saudavel, sendo necessario
observar a consisténcia e a textura adequada a cada fase de desenvolvimento da crianca.
A alimentacao deve ser fornecida de forma amassada (primeiramente bem amassada e com o passar dos meses
menos amassada, para entdo ser servida na consisténcia normal).
Nao se deve liquidificar os alimentos para fornecer para a criancga.

ORIENTACOES PARA INTOLERANCIA A LACTOSE (LEITE):
Sempre observar as embalagens dos produtos que forem utilizar nas preparac0es, se tiver leite e derivados, ndo utilizar.
Se a crianca tiver intolerancia a lactose o substituir o leite por leite sem lactose;
Os alimentos derivados de leite também deverdo ser sem lactose;
SEMPRE LER AS EMBALAGENS DOS ALIMENTO, PARA CONFIRMAR “SEM LACTOSE”.

APLV - ALERGIA A PROTEINA DO LEITE DE VACA:
Se a crianca tiver APLV (alergia a proteina do leite de vaca), ndo deve consumir leite e seus derivados e nenhum produto que contenha o
leite e seus derivados.

Se a crianga tiver APLV (alergia a proteina do leite de vaca) o leite podera ser substituido por: suco de fruta natural, 4gua, leite de soja
ou outro leite de origem vegetal.

SEMPRE LER AS EMBALAGENS DOS ALIMENTOS, PARA CONFIRMAR “SEM LEITE”.

Q Qo A
sont A KNORST
NUTRICI
Travessa Carlos Qomes, 1‘567, CEP 85880-000 cn"_g:o_'ﬂ:;?;n
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MUNICIPIO DE ITAIPULANDIA

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO

CENTRO MUNICIPAL DE EDUCACAO INFANTIL
JOAO BATISTA FELICISSMO RIBEIRO

JUNHO - 2024
CARDAPIO MATERNAL I e Il

ORIENTACOES PARA INTOLERANCIA AO GLUTEN OU DOENCA CELIACA:

Sempre observar as embalagens dos produtos que forem utilizar nas preparagoes. So utilizar se tiver escrito
“Sem Gluten”;

- PARA O PREPARO DOS ALIMENTOS SEM GLUTEN:

As preparacOes sem gluten precisam ser feitas em local exclusivo (diferente do local que se faz as preparacdes
com trigo);

Deve-se utilizar utensilios exclusivos para as preparagdes de alimentos sem gluten;

As esponjas e buchas para lavar a louga. Também precisam ser exclusivas e separadas;

O macarrao sempre utilizar o de arroz;

O arroz sempre sem gluten;

Os paes e bolos sempre sem gluten (pode se utilizar farinha de milho sem gluten; biju sem gluten, farinha de
arroz sem gluten, amido de milho sem gluten, polvilho doce ou azedo sem gluten, farinha de mandioca sem
glaten ou mix de farinhas sem gluten); =
SEMPRE LER AS EMBALAGENS DOS ALIMENTOS, PARA CONFIRMAR “SEM GLUTEN”". ey ;K’i'/”é?e"’s?d

NUTRICIONISTA

CRN-8: 1372

Travessa Carlos Gomes, 1567, CEP 85880-000
Itaipulandia - PR




Desjejum
08h

Almogo

MUNICIPIO DE ITAIPULANDIA

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO

CENTRO MUNICIPAL DE EDUCACAO INFANTIL
MUNDO ENCANTADO

JUNHO - 2024
CARDAPIO MATERNAL I e Il

Pdo de leite
Geleia sem agucar / Nata ou
Manteiga
Leite integral
Frutas (duas variedades)

Salada: Repolho com

P3o de leite
Paté de frango
Cha de erva-doce
Frutas (duas variedades)

P3o de leite
com molho de carne moida
Leite integral
Frutas (duas variedades)

P3o caseiro
Geleia sem acucar / Nata ou
Manteiga
Cha de camomila
Frutas (duas variedades)

P3o caseiro
Omelete
Leite integral
Frutas (duas variedades)

10h50

cenoura
Arroz / Feijdo
Polenta
Molho de carne moida

Salada: Alface
Arroz / Feijdo
Abdbora Cabotia refogada
Molho de carne de gado
picada

Salada: Repolho com
tomate
Arroz / Feijdo
Macarrao
Molho de frango

Salada: Beterraba com ovos
cozidos
Arroz / Feijdo
Farofa de cenoura e couve

Salada: Repolho / Tomate
Arroz / Feijdo
Batata doce refogada
Molho de carne moida

Lanche da tarde

Rosca de polvilho (tipo pdo
de queijo)

Bolo de banana e maga e
aveia (adogado com uvas-

Torta salgada
Frutas (duas variedades)

Carne suina refogada
Bolo de cenoura e laranja
(adogado com uvas-passas)

Empada Trés Pingos

Frutas (duas variedades)
Frutas (duas variedades) passas) Frutas (duas variedades)
13h40 .
Frutas (duas variedades)
[ Sopa de canjiquinha e Escondidinho de batata e Sopa de musculo, macarrdo Sopa de Feijao Arroz
. £ .
16h00 frango carne moida e legumes nsopado de peixe
01 a 03 anos ENERGIA (Kcal) CARBOIDRATO (g) PROTEINAS (g) LIPIDIOS (g) e
55 A 65 % DO VET 10 A 15 % DO VET 25 A 35 % DO VET iyt g o e S
COMPOSICAO NUTRICIONAL 1.001,86kcal 153g 50g 21g rCRM.B A3TE
MEDIA SEMANAL 61% 20% 19%
VITAMINA A (mcg) VITAMINA C (mg) CA (mg) FERRO (mg)
480,21mcg 40,63mg 197,32mg 7,16mg

Travessa Carlos Gomes, 1567, CEP 85880-000

Itaipulandia — PR




MUNICIPIO DE ITAIPULANDIA

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO

CENTRO MUNICIPAL DE EDUCACAO INFANTIL

MUNDO ENCANTADO

JUNHO - 2024
CARDAPIO MATERNAL I e Il

Molho de carne moida

P3o de leite P3o de leite P3o de leite P3o caseiro P3o caseiro
ST Geleia sem aguc.ar/ Nataou | com mo!ho de carne moida Qmelete Geleia sem ac;ljc.ar/ Nata ou Paté d.e frango
08h Manteiga Cha de erva-doce Leite integral Manteiga Leite integral
Leite integral Frutas (duas variedades) Frutas (duas variedades) Cha de camomila Frutas (duas variedades)
Frutas (duas variedades) Frutas (duas variedades)
Almogo Salada: Repolho com Salada: Beterraba com ovos Salada: Alface Salada: Repolho com Salada: Chuchu / Tomate
10h50 tomate cozidos Arroz / Feijdo cenoura Arroz / Feijdo
Arroz / Feijdo Arroz / Feijdo Cabotia refogada Arroz / Feijdo Carne de gado picada
Macarrdo Mandioca Molho de carne moida Batatinha refogada

Carne suina refogada Molho de peixe

Lanche da tarde

Bolo de maca e aveia
(adogado com uvas-passas)

Torta salgada
Frutas (duas variedades)

Rosca de polvilho (tipo pado
de queijo)

Sagu com suco de uva
Frutas (duas variedades)

Pizza com queijo e frango
Frutas (duas variedades)

SR Frutas (duas variedades) Frutas (duas variedades)

e Salada: Alface Sopa de canjiquinha e Salada: Repolho Sopa de Feijao Sopa de frango macarrdo e

16h00 Polenta frango Macarrao legumes

Molho de carne moida Molho de carne moida
Faixa Etaria: 01 a 03 anos ENERGIA (Kcal) CARBOIDRATO (g) PROTEINAS (g) LIPIDIOS (g) s
55 A 65 % DO VET 10 A 15 % DO VET 25 A 35 % DO VET eyt Wt e
COMPOSICAO NUTRICIONAL 912,34kcal 141g 45g 19g RS 1375
MEDIA SEMANAL 61% 20% 19%
VITAMINA A (mcg) VITAMINA C (mg) CA (mg) FERRO (mg)
182,92mcg 43,30mg 187,83mg 6,69mg

Travessa Carlos Gomes, 1567, CEP 85880-000
Itaipulandia — PR




MUNICIPIO DE ITAIPULANDIA

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO

CENTRO MUNICIPAL DE EDUCACAO INFANTIL
MUNDO ENCANTADO

JUNHO - 2024
CARDAPIO MATERNAL I e Il

Molho de carne moida

picada

Molho de frango

Carne suina refogada

P3o de leite P3o de leite P3o de leite P3o caseiro P3o caseiro
S Geleia sem acgucar / Nata ou Paté de frango com molho de carne moida | Geleia sem agticar / Nata ou Omelete
osh Manteiga Cha de erva-doce Leite integral Manteiga Leite integral
Leite integral Frutas (duas variedades) Frutas (duas variedades) Cha de camomila Frutas (duas variedades)
Frutas (duas variedades) Frutas (duas variedades)
Almogco Salada: Repolho com Salada: Alface Salada: Repolho com Salada: Beterraba com ovos Salada: Repolho / Tomate
10h50 Tomate Arroz / Feijdo cenoura cozidos Arroz / Feijdo
Arroz / Feijdo Batata doce refogada Arroz / Feijdo Arroz / Feijdo Molho de carne moida
Polenta Molho de carne de gado Macarrao Farofa de cenoura e couve

Lanche da tarde

Torta Salgada
Frutas (duas variedades)

Bolo de laranja (adogado
com uvas-passas)

Empada Trés Pingos
Frutas (duas variedades)

Bolo de maca e aveia
(adogado com uvas-passas)

Rosca de polvilho (tipo pao
de queijo)

P Frutas (duas variedades) Frutas (duas variedades) Frutas (duas variedades)
- Sopa de musculo, macarrao Salada: Repolho Sopa de Feijao Salada: Alface Sopa de canjiquinha e
e legumes Galinhada Escondidinho de batata e frango
16h00 ,
carne moida
01a 03 anos ENERGIA (Kcal) CARBOIDRATO (g) PROTEINAS (g) LIPIDIOS (g) e
55 A 65 % DO VET 10 A 15 % DO VET 25 A 35 % DO VET SORSTA KNORST
COMPOSIGAO NUTRICIONAL 977,40kcal 152g 45g 21g eRMa AT
MEDIA SEMANAL 62% 18% 19%
VITAMINA A (mcg) VITAMINA C (mg) CA (mg) FERRO (mg)
426,61mcg 45,13mg 187,92mg 6,86mg

Travessa Carlos Gomes, 1567, CEP 85880-000
Itaipulandia — PR




MUNICIPIO DE ITAIPULANDIA

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO

CENTRO MUNICIPAL DE EDUCACAO INFANTIL
MUNDO ENCANTADO

JUNHO - 2024
CARDAPIO MATERNAL I e Il

Lanche da tarde

(adogado com uvas-passas)

Frutas (duas variedades)

Frutas (duas variedades)

de queijo)

P3o de leite P3o de leite P3o de leite P3o caseiro P3o caseiro
Desjejum Geleia sem acgucar / Nataou | com molho de carne moida Omelete Geleia sem agucar / Nata ou Paté de frango
08h Manteiga Cha de erva-doce Leite integral Manteiga Leite integral
Leite integral Frutas (duas variedades) Frutas (duas variedades) Cha de camomila Frutas (duas variedades)
Frutas (duas variedades) Frutas (duas variedades)
Almogo Salada: Repolho Salada: Beterraba com ovos Salada: Alface Salada: Repolho com Salada: Chuchu / Tomate
10h50 Arroz / Feijdo cozidos Arroz / Feijdo cenoura Arroz / Feijdo
Macarrao Arroz / Feijdo Cabotia refogada Arroz / Feijao Carne de gado picada
Molho de carne moida Mandioca Molho de carne gado picada Polenta
Carne suina refogada Molho de carne moida
Bolo de cenoura e laranja Sagu Torta Salgada Rosca de polvilho (tipo pdo Pizza com queijo e frango

Frutas (duas variedades)

13h40 Frutas (duas variedades) Frutas (duas variedades)

- Salada: Alface Sopa de canjiquinha e Salada: Repolho Sopa de Feijao Sopa de frango macarrdo e

16h00 Polenta frango Macarrao legumes

Molho de carne moida Molho de carne moida
01a 03 anos ENERGIA (Kcal) CARBOIDRATO (g) PROTEINAS (g) LIPIDIOS (g) o
55 A 65 % DO VET 10 A 15 % DO VET 25 A 35 % DO VET —hGaa Ko
COMPOSICAO NUTRICIONAL 953,77kcal 146g 49g 20g e
MEDIA SEMANAL 61% 21% 19%
VITAMINA A (mcg) VITAMINA C (mg) CA (mg) FERRO (mg)
172,79mcg 41,65mg 190,59mg 41,65mg

Travessa Carlos Gomes, 1567, CEP 85880-000
Itaipulandia — PR




MUNICIPIO DE ITAIPULANDIA

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO

CENTRO MUNICIPAL DE EDUCACAO INFANTIL
MUNDO ENCANTADO

JUNHO - 2024
CARDAPIO MATERNAL I e Il

Orientagodes de acordo com a Resolug¢do CD/FNDE de n2 06 de 08 de maio de 2020:
e Acrescentar pouco sal e pouco éleo nas preparacoes;
e N3o fazer frituras;
e Ndo fornecer agucar nas preparagdes para as criangas;
e Nao fazer bolo com cobertura ou recheados.
e Pode se utilizar para adocar as preparagdes: as tamaras, as uvas-passas, as bananas, as laranjas e as cenouras;
e A maca ajuda adogar a canjica e o sagu;

Obs:
As saladas poderado ser substituidas, quando necessario por outros tipos de salada.
As frutas poderao ser substituidas, quando necessario.

o CARDAPIO BERCARIO / ANTES DOS 06 MESES:

e Fornecer para as criancas apenas leite materno de acordo com a recomendacdo do MINISTERIO DA SAUDE.
e Fornecer leite ou féormula infantil de acordo com a prescricao médica, quando necessario.

C‘\\ 7 A
Cry
SORAYA KNORST
NUTRICIONISTA
CRN-B: 1372

Travessa Carlos Gomes, 1567, CEP 85880-000
Itaipulandia - PR




MUNICIPIO DE ITAIPULANDIA

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO

CENTRO MUNICIPAL DE EDUCACAO INFANTIL
MUNDO ENCANTADO

JUNHO - 2024
CARDAPIO MATERNAL I e Il

o CARDAPIO BERGARIO / DEPOIS DOS 06 MESES:
A alimentacao podera ser fornecida de acordo com os principios da alimentacao saudavel, sendo necessario
observar a consisténcia e a textura adequada a cada fase de desenvolvimento da crianca.
A alimentacao deve ser fornecida de forma amassada (primeiramente bem amassada e com o passar dos meses
menos amassada, para entdo ser servida na consisténcia normal).
Nao se deve liquidificar os alimentos para fornecer para a criancga.

ORIENTACOES PARA INTOLERANCIA A LACTOSE (LEITE):
Sempre observar as embalagens dos produtos que forem utilizar nas preparac0es, se tiver leite e derivados, ndo utilizar.
Se a crianca tiver intolerancia a lactose o substituir o leite por leite sem lactose;
Os alimentos derivados de leite também deverdo ser sem lactose;
SEMPRE LER AS EMBALAGENS DOS ALIMENTO, PARA CONFIRMAR “SEM LACTOSE”.

APLV - ALERGIA A PROTEINA DO LEITE DE VACA:
Se a crianca tiver APLV (alergia a proteina do leite de vaca), ndo deve consumir leite e seus derivados e nenhum produto que contenha o
leite e seus derivados.
Se a crianga tiver APLV (alergia a proteina do leite de vaca) o leite podera ser substituido por: suco de fruta natural, 4gua, leite de soja
ou outro leite de origem vegetal.
SEMPRE LER AS EMBALAGENS DOS ALIMENTOS, PARA CONFIRMAR “SEM LEITE”.

C‘\\ 7 A
N U SN MLL
SORAYA KNORST
NUTRICIONISTA

Travessa Carlos Gomes, 1567, CEP 85880-000 CRN-8: 1372
Itaipulandia - PR




MUNICIPIO DE ITAIPULANDIA

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO

CENTRO MUNICIPAL DE EDUCACAO INFANTIL
MUNDO ENCANTADO

JUNHO - 2024
CARDAPIO MATERNAL I e Il

ORIENTACOES PARA INTOLERANCIA AO GLUTEN OU DOENCA CELIACA:

Sempre observar as embalagens dos produtos que forem utilizar nas preparagoes. So utilizar se tiver escrito
“Sem Gluten”;

- PARA O PREPARO DOS ALIMENTOS SEM GLUTEN:

As preparacOes sem gluten precisam ser feitas em local exclusivo (diferente do local que se faz as preparacdes
com trigo);

Deve-se utilizar utensilios exclusivos para as preparagdes de alimentos sem gluten;

As esponjas e buchas para lavar a louga. Também precisam ser exclusivas e separadas;

O macarrao sempre utilizar o de arroz;

O arroz sempre sem gluten;

Os paes e bolos sempre sem gluten (pode se utilizar farinha de milho sem gluten; biju sem gluten, farinha de
arroz sem gluten, amido de milho sem gluten, polvilho doce ou azedo sem gluten, farinha de mandioca sem
glaten ou mix de farinhas sem gluten);

SEMPRE LER AS EMBALAGENS DOS ALIMENTOS, PARA CONFIRMAR “SEM GLUTEN”". i‘}«ue;uﬁxm?d

SOR.

NUTRICIONISTA
CRN-8: 1372

Travessa Carlos Gomes, 1567, CEP 85880-000
Itaipulandia - PR




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE ITAIPULANDIA/ PARANA

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

ESCOLA MUNICIPAL CARLO GOMES - EDUCACAO INFANTIL E ENSINO FUNDAMENTAL

CARDAPIO

MODALIDADE DE ENSINO FUNDAMENTAL

FAIXA ETARIA: 4 anos a 10 anos

JUNHO / 2024
a a a a a
12 SEMANA 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
03/06/24 04/06/24 05/06/24 06/06/24 07/06/24
Salada: Repolho com P3o Francés Sopa de frango Salada: Alface Sopa de Feijao
03/06/2024 cenourNa Molho d’e carne (macarrdo / legumes) Mandioca , Fruta
. Macarrao moida Fruta Molho de carne suina
a Molho de carne moida Cha de Erva-doce Fruta
07/06/2024
COMPOSICAO CARBOIDRATO (g) PROTEINAS (g) LIPIDIOS (g) .
NUTRICIONAL ENERGIA (KCAL) 55%a 65% DOVET | 10% a 15% DO VET 25% a 35% DO VET SODIO (me)
54% 24% 22%
22 SEMANA 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
10/06/24 11/06/24 12/06/24 13/06/24 14/06/24
Salada: Repolho com P3ao Francés Salada: Beterraba com | Sopa de frango (macarrdo / Salada: Alface
10/06/24 tomate Presunto / Queijo ovos cozidos legumes) Galinhada
3 Polenta Leite com cacau em Arroz / Feijao Fruta Fruta
Molho de carne moida po Molho de Carne de gado
14/06/24 Fruta
COMPOSICAO ENERGIA (KCAL) CARBOIDRATO (g) PROTEINAS (g) LIPIDIOS (g) SODIO (mg)
AEeh L 55% a 65% DO VET 10% a 15% DO VET 25% a 35% DO VET
MEDIA SEMANAL 468,70Kcal 68g 23g 1l1g 349,17mg
57% 20% 22%

) 8% ) (
A /‘Q»w‘c\,‘(L
SORAYA KNORST
NUTRICIONISTA
CRN-8: 1372




32 SEMANA 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
17/06/24 18/06/24 19/06/24 20/06/24 21/06/24
Salada: Repolho com Salada: Repolho Salada: Alface logurte P3o Francés
17/06/24 cenoura com tomate Galinhada Cereal Molho de carne moida
R Macarrao Arroz / Feijdo Fruta Biscoito doce Cha Mate
a Molho de carne moida Canjiquinha Fruta
21/06/24 Molho de carne
suina
Fruta
COMPOSICAO ENERGIA (KCAL) CARBOIDRATO (g) PROTEINAS (g) LIPIDIOS (g) SODIO (mg)
OIS e 55% a 65% DO VET 10% a 15% DO VET 25% a 35% DO VET
MEDIA SEMANAL 501,77Kcal 80g 22g 10g 273,09mg
60% 20% 20%
42 SEMANA 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
24/06/24 25/06/24 26/06/24 27/06/24 28/06/24
Salada: Repolho com P3ao Francés Sopa de Feijao Salada: Alface Sopa de frango
24/06/24 cenoura , Omelete ‘ Fruta Galinhada (macarrdo / legumes)
R Polenta Cha de Camomila Fruta
a Molho de carne moida Fruta
28/06/24
COMPOSICAO ENERGIA (KCAL) CARBOIDRATO (g) PROTEINAS (g) LIPIDIOS (g) SODIO (mg)
MOUIEIeRAS 55% a 65% DO VET 10% a 15% DO VET 25% a 35% DO VET
58% 21% 20%

S Mot
SORAYA KNORST
NUTRICIONISTA
CRN-8: 1372

- Horarios dos lanches da manh3&: 08h55 as 09h10 / 09h10 as 09h25 / 09h25 as 09h40 / 09h30

- Horarios dos lanches da tarde: 13h55 as 14h10 / 14h10 as 14h25 / 14h25 as 14h40 / 14h40 as 14h55 / 14h55 as 15h10




Orientag¢des de acordo com a Resolugdo CD/FNDE de n2 06 de 08 de maio de 2020:
e Acrescentar pouco sal e pouco 6leo nas preparagoes;
e Nao fazer frituras;
e Evitar fornecer aguicar nas preparagdes para as criangas;
e Nao fazer bolo com cobertura ou recheados.
e Pode se utilizar para adogar as preparagdes: as tamaras, as uvas-passas, as bananas, as laranjas e as cenouras;
e A maca ajuda adogar a canjica e o sagu;

Obs: Sl fnoudt
~ e , . . SORAYA KNORST
As saladas poderao ser substituidas, quando necessario por outros tipos de salada. "CRN-6: 1375

As frutas poderao ser substituidas, quando necessario.

ORIENTAGCOES PARA INTOLERANCIA AO GLUTEN OU DOENGA CELIACA:

e Sempre observar as embalagens dos produtos que forem utilizar nas preparagoes. So6 utilizar se tiver escrito
“Sem Gluten”;

- PARA O PREPARO DOS ALIMENTOS SEM GLUTEN:
e As preparacdes sem gluten precisam ser feitas em local exclusivo (diferente do local que se faz as preparacdes

com trigo);
e Deve-se utilizar utensilios exclusivos para as preparacdes de alimentos sem gluten;
e As esponjas e buchas para lavar a louga. Também precisam ser exclusivas e separadas; SV fnouit

SORAYA KNORST
NUTRICIONISTA
CRN-8: 1372

e O macarrao sempre utilizar o de arroz;

e O arroz sempre sem gluten;

e Os paes e bolos sempre sem gluten (pode se utilizar farinha de milho sem gluten; biju sem gluten, farinha de
arroz sem gluten, amido de milho sem gluten, polvilho doce ou azedo sem gluten, farinha de mandioca sem
gliten ou mix de farinhas sem gluten);

e SEMPRE LER AS EMBALAGENS DOS ALIMENTOS, PARA CONFIRMAR “SEM GLUTEN”.




ORIENTACOES PARA INTOLERANCIA A LACTOSE (LEITE):

Sempre observar as embalagens dos produtos que forem utilizar nas preparacgodes, se tiver leite e derivados, nao
utilizar.

Se a crianca tiver intolerancia a lactose o substituir o leite por leite sem lactose;

Os alimentos derivados de leite também deverao ser sem lactose;

SEMPRE LER AS EMBALAGENS DOS ALIMENTO, PARA CONFIRMAR “SEM LACTOSE”.

APLV - ALERGIA A PROTEINA DO LEITE DE VACA:

Se a crianca tiver APLV (alergia a proteina do leite de vaca), ndo deve consumir leite e seus derivados e nenhum
produto que contenha o leite e seus derivados.

Se a crianga tiver APLV (alergia a proteina do leite de vaca) o leite podera ser substituido por: suco de fruta
natural, dgua, leite de soja ou outro leite de origem vegetal.

SEMPRE LER AS EMBALAGENS DOS ALIMENTOS, PARA CONFIRMAR “SEM LEITE”.

S Ko
SORAYA KNORST
NUTRICIONISTA
CRN-8: 1372




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE !TAIPULANDIA/ PARANA
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO

MODALIDADE DE ENSINO FUNDAMENTAL

FAIXA ETARIA: 4 anos a 10 anos
ESCOLA MUNICIPAL D. LEOPOLDINA - EDUCACAO INFANTIL E ENSINO FUNDAMENTAL

JUNHO / 2024
2 2 2 2 2 FEIRA
12 SEMANA 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 6
03/06/24 04/06/24 05/06/24 06/06/24 07/06/24
Salada: Repolho com Salada: Alface Sopa de frango Pao Francés Sopa de Feijao
03/06/2024 cenourNa Mandioca (macarrdo / legumes) Molhol de carne moida Fruta
. Macarrao Molho de carne Fruta Cha de Erva-doce
a Molho de carne moida suina
COMPOSICAO CARBOIDRATO (g) PROTEINAS (g) LIPIDIOS (g) .
SODIO
NUTRICIONAL ENERGIA (KCAL) 55%a 65% DOVET | 10% a 15% DO VET 25% a 35% DO VET (me)
MEDIA SEMANAL 401,59cal 56g 24g 09g 257,75mg
54% 24% 22%
22 SEMANA 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
10/06/24 11/06/24 12/06/24 13/06/24 14/06/24
Salada: Repolho com Sopa de frango Salada: Beterraba com P3o Francés Salada: Alface
10/06/24 tomate (macarrdo / ovos cozidos Presunto / Queijo Galinhada
3 Polenta legumes) Arroz / Feijdo Leite com cacau em pd Fruta
Molho de carne moida Fruta Molho de Carne de gado
14/06/24 Fruta
COMPOSICAO ENERGIA (KCAL) CARBOIDRATO (g) PROTEINAS (g) LIPIDIOS (g) SODIO (mg)
OIS 55% a 65% DO VET 10% a 15% DO VET 25% a 35% DO VET
57% 20% 22% Qrer s ‘
SV frout
gt




32 SEMANA 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
17/06/24 18/06/24 19/06/24 20/06/24 21/06/24
Salada: Repolho com P3ao Francés Salada: Alface logurte Salada: Repolho com
17/06/24 cenourNa Molho dle carne Galinhada ' Cgreal tomatew
. Macarrao moida Fruta Biscoito doce Arroz / Feijdo
a Molho de carne moida Cha Mate Fruta Canjiquinha
21/06/24 Molho de carne suina
Fruta
COMPOSICAO ENERGIA (KCAL) CARBOIDRATO (g) PROTEINAS (g) LIPIDIOS (g) SODIO (mg)
MOUEIShIATS 55% a 65% DO VET 10% a 15% DO VET 25% a 35% DO VET
MEDIA SEMANAL 501,77Kcal 80g 22g 10g 273,09mg
60% 20% 20%
42 SEMANA 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
24/06/24 25/06/24 26/06/24 27/06/24 28/06/24
Salada: Repolho com Sopa de frango Salada: Alface P3ao Francés Sopa de Feijao
24/06/24 cenoura (macarrdo / Galinhada , Omelete . Fruta
R Polenta legumes) Fruta Cha de Camomila
a Molho de carne moida Fruta
28/06/24
COMPOSICAO ENERGIA (KCAL) CARBOIDRATO (g) PROTEINAS (g) LIPIDIOS (g) SODIO (mg)
allelen L 55% a 65% DO VET 10% a 15% DO VET 25% a 35% DO VET
58% 21% 20%

S Mot
SORAYA KNORST
NUTRICIONISTA
CRN-8: 1372

- Horérios dos lanches da manh3&: 09h as 09h15 / 09h15 as 09h30 / 09h30 as 09h45
- Horarios dos lanches da tarde: 14h30 as 14h45 / 14h45 as 15h / 15h as 15h15




Orientag¢des de acordo com a Resolugdo CD/FNDE de n2 06 de 08 de maio de 2020:
e Acrescentar pouco sal e pouco 6leo nas preparagoes;
e Nao fazer frituras;
e Evitar fornecer aguicar nas preparagdes para as criangas;
e Nao fazer bolo com cobertura ou recheados.
e Pode se utilizar para adogar as preparagdes: as tamaras, as uvas-passas, as bananas, as laranjas e as cenouras;
e A maca ajuda adogar a canjica e o sagu;

Obs: Sl fnoudt
~ e, , . . SORAYA KNORST
As saladas poderao ser substituidas, quando necessario por outros tipos de salada. "CRN-6: 1375

As frutas poderao ser substituidas, quando necessario.

ORIENTAGCOES PARA INTOLERANCIA AO GLUTEN OU DOENGA CELIACA:

e Sempre observar as embalagens dos produtos que forem utilizar nas preparagoes. So utilizar se tiver escrito
“Sem Gluten”;

- PARA O PREPARO DOS ALIMENTOS SEM GLUTEN:
e As preparacdes sem gluten precisam ser feitas em local exclusivo (diferente do local que se faz as preparacdes

com trigo);
e Deve-se utilizar utensilios exclusivos para as preparacdes de alimentos sem gluten;
e As esponjas e buchas para lavar a louga. Também precisam ser exclusivas e separadas; SV fnouit

SORAYA KNORST
NUTRICIONISTA
CRN-8: 1372

e O macarrao sempre utilizar o de arroz;

e O arroz sempre sem gluten;

e Os paes e bolos sempre sem gluten (pode se utilizar farinha de milho sem gluten; biju sem gluten, farinha de
arroz sem gluten, amido de milho sem gluten, polvilho doce ou azedo sem gluten, farinha de mandioca sem
gliten ou mix de farinhas sem gluten);

e SEMPRE LER AS EMBALAGENS DOS ALIMENTOS, PARA CONFIRMAR “SEM GLUTEN”.




ORIENTACOES PARA INTOLERANCIA A LACTOSE (LEITE):

Sempre observar as embalagens dos produtos que forem utilizar nas preparacgodes, se tiver leite e derivados, nao
utilizar.

Se a crianca tiver intolerancia a lactose o substituir o leite por leite sem lactose;

Os alimentos derivados de leite também deverao ser sem lactose;

SEMPRE LER AS EMBALAGENS DOS ALIMENTO, PARA CONFIRMAR “SEM LACTOSE”.

APLV - ALERGIA A PROTEINA DO LEITE DE VACA:

Se a crianca tiver APLV (alergia a proteina do leite de vaca), ndo deve consumir leite e seus derivados e nenhum
produto que contenha o leite e seus derivados.

Se a crianga tiver APLV (alergia a proteina do leite de vaca) o leite podera ser substituido por: suco de fruta
natural, dgua, leite de soja ou outro leite de origem vegetal.

SEMPRE LER AS EMBALAGENS DOS ALIMENTOS, PARA CONFIRMAR “SEM LEITE”.

S Ko
SORAYA KNORST
NUTRICIONISTA
CRN-8: 1372




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE ITAIPULANDIA/ PARANA
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO

MODALIDADE DE ENSINO FUNDAMENTAL

_ FAIXA ETARIA: 4 anos a 10 anos
ESCOLA MUNICIPAL JOAO LORINI - EDUCACAO INFANTIL E ENSINO FUNDAMENTAL

JUNHO / 2024
a a a a a
12 SEMANA 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
03/06/24 04/06/24 05/06/24 06/06/24 07/06/24
Salada: Repolho com Sopa de frango P3o Francés Salada: Alface Sopa de Feijao
03/06/2024 cenourNa (macarrdo / Molhc3 de carne moida Mandioca , Fruta
X Macarrao legumes) Cha de Erva-doce Molho de carne suina
a Molho de carne moida Fruta Fruta
07/06/2024
COMPOSICAO CARBOIDRATO (g) PROTEINAS (g) LIPIDIOS (g) )
NUTRICIONAL ENERGIA (KCAL) 55%a 65% DOVET | 10% a 15% DO VET 25% a 35% DO VET SODIO (me)
54% 24% 22%
22 SEMANA 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
10/06/24 11/06/24 12/06/24 13/06/24 14/06/24
Salada: Repolho com Salada: Beterraba P3ao Francés Sopa de frango (macarrdo / Salada: Alface
10/06/24 tomate com ovos cozidos Presunto / Queijo legumes) Galinhada
3 Polenta Arroz / Feijao Leite com cacau em pod Fruta Fruta
Molho de carne moida Molho de Carne de
14/06/24 gado
Fruta
COMPOSICAO ENERGIA (KCAL) CARBOIDRATO (g) PROTEINAS (g) LIPIDIOS (g) SODIO (mg)
AU H 55% a 65% DO VET 10% a 15% DO VET 25% a 35% DO VET
MEDIA SEMANAL 468,70Kcal 68g 23g 11g 349,17mg
0 P
57% 20% 22% B ool
SORAYA KNORST
et




32 SEMANA 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
17/06/24 18/06/24 19/06/24 20/06/24 21/06/24
Salada: Repolho com Salada: Repolho P3o Francés logurte Salada: Alface
17/06/24 cenoura com tomate Molho de carne moida Cereal Galinhada
R Macarrao Arroz / Feijdo Cha Mate Biscoito doce Fruta
a Molho de carne moida Canjiquinha Fruta
21/06/24 Molho de carne
suina
Fruta
COMPOSICAO ENERGIA (KCAL) CARBOIDRATO (g) PROTEINAS (g) LIPIDIOS (g) SODIO (mg)
OIS e 55% a 65% DO VET 10% a 15% DO VET 25% a 35% DO VET
MEDIA SEMANAL 501,77Kcal 80g 22g 10g 273,09mg
60% 20% 20%
42 SEMANA 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
24/06/24 25/06/24 26/06/24 27/06/24 28/06/24
Salada: Repolho com Sopa de Feijao P3ao Francés Salada: Alface Sopa de frango
24/06/24 cenoura Fruta , Omelete ‘ Galinhada (macarrdo / legumes)
R Polenta Cha de Camomila Fruta
a Molho de carne moida Fruta
28/06/24
COMPOSICAO ENERGIA (KCAL) CARBOIDRATO (g) PROTEINAS (g) LIPIDIOS (g) SODIO (mg)
MOUIEIeRAS 55% a 65% DO VET 10% a 15% DO VET 25% a 35% DO VET
58% 21% 20%

S Mot
SORAYA KNORST
NUTRICIONISTA
CRN-8: 1372

- Horarios dos lanches da manha: 09h25 as 09h45
- Horarios dos lanches da tarde: 14h25 as 14h45 / 14h45 as 15h




Orientag¢des de acordo com a Resolugdo CD/FNDE de n2 06 de 08 de maio de 2020:
e Acrescentar pouco sal e pouco 6leo nas preparagoes;
e Nao fazer frituras;
e Evitar fornecer aguicar nas preparagdes para as criangas;
e Nao fazer bolo com cobertura ou recheados.
e Pode se utilizar para adogar as preparagdes: as tamaras, as uvas-passas, as bananas, as laranjas e as cenouras;
e A maca ajuda adogar a canjica e o sagu;

Obs: Sl fnoudt
~ . ’ ;. . SORAYA KNORST
As saladas poderao ser substituidas, quando necessario por outros tipos de salada. "CRN-6: 1375

As frutas poderao ser substituidas, quando necessario.

ORIENTAGCOES PARA INTOLERANCIA AO GLUTEN OU DOENGA CELIACA:

e Sempre observar as embalagens dos produtos que forem utilizar nas preparagoes. So6 utilizar se tiver escrito
“Sem Gluten”;

- PARA O PREPARO DOS ALIMENTOS SEM GLUTEN:
e As preparacdes sem gluten precisam ser feitas em local exclusivo (diferente do local que se faz as preparacdes

com trigo);
e Deve-se utilizar utensilios exclusivos para as preparacdes de alimentos sem gluten;
e As esponjas e buchas para lavar a louga. Também precisam ser exclusivas e separadas; SV fnouit

SORAYA KNORST
NUTRICIONISTA
CRN-8: 1372

e O macarrao sempre utilizar o de arroz;

e O arroz sempre sem gluten;

e Os paes e bolos sempre sem gluten (pode se utilizar farinha de milho sem gluten; biju sem gluten, farinha de
arroz sem gluten, amido de milho sem gluten, polvilho doce ou azedo sem gluten, farinha de mandioca sem
gliten ou mix de farinhas sem gluten);

e SEMPRE LER AS EMBALAGENS DOS ALIMENTOS, PARA CONFIRMAR “SEM GLUTEN”.




ORIENTACOES PARA INTOLERANCIA A LACTOSE (LEITE):

Sempre observar as embalagens dos produtos que forem utilizar nas preparacgodes, se tiver leite e derivados, nao
utilizar.

Se a crianca tiver intolerancia a lactose o substituir o leite por leite sem lactose;

Os alimentos derivados de leite também deverao ser sem lactose;

SEMPRE LER AS EMBALAGENS DOS ALIMENTO, PARA CONFIRMAR “SEM LACTOSE”.

APLV - ALERGIA A PROTEINA DO LEITE DE VACA:

Se a crianca tiver APLV (alergia a proteina do leite de vaca), ndo deve consumir leite e seus derivados e nenhum
produto que contenha o leite e seus derivados.

Se a crianga tiver APLV (alergia a proteina do leite de vaca) o leite podera ser substituido por: suco de fruta
natural, dgua, leite de soja ou outro leite de origem vegetal.

SEMPRE LER AS EMBALAGENS DOS ALIMENTOS, PARA CONFIRMAR “SEM LEITE”.

S Ko
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE ITAIPULANDIA/ PARANA

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

ESCOLA MUNICIPAL MULTI-EDUCAR - EDUCACAOQO INFANTIL E ENSINO FUNDAMENTAL

CARDAPIO

MODALIDADE DE ENSINO FUNDAMENTAL

FAIXA ETARIA: 4 anos a 10 anos

JUNHO / 2024
a a a a a
12 SEMANA 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
03/06/24 04/06/24 05/06/24 06/06/24 07/06/24
Salada: Repolho com Sopa de frango Salada: Alface Pao Francés Sopa de Feijao
03/06/2024 cenourNa (macarrdo / Mandioca , Molhol de carne moida
. Macarrao legumes) Molho de carne suina Cha de Erva-doce
a Molho de carne moida Fruta Fruta Fruta
07/06/2024
COMPOSICAO CARBOIDRATO (g) PROTEINAS (g) LIPIDIOS (g) .
NUTRICIONAL ENERGIA (KCAL) 55%a 65% DOVET | 10% a 15% DO VET 25% a 35% DO VET SODIO (me)
54% 24% 22%
22 SEMANA 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
10/06/24 11/06/24 12/06/24 13/06/24 14/06/24
Salada: Repolho com Sopa de frango Salada: Beterraba com P3ao Francés Salada: Alface
10/06/24 tomate (macarrdo / ovos cozidos Presunto / Queijo Galinhada
3 Polenta legumes) Arroz / Feijao Leite com cacau em pd
Molho de carne moida Fruta Molho de Carne de gado Fruta
14/06/24 Fruta
COMPOSICAO ENERGIA (KCAL) CARBOIDRATO (g) PROTEINAS (g) LIPIDIOS (g) SODIO (mg)
AU H 55% a 65% DO VET 10% a 15% DO VET 25% a 35% DO VET
MEDIA SEMANAL 468,70Kcal 68g 23g 11g 349,17mg
57% 20% 22%
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32 SEMANA 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
17/06/24 18/06/24 19/06/24 20/06/24 21/06/24
Salada: Repolho com Salada: Alface Salada: Repolho com P3o Francés logurte
17/06/24 cenourNa Galinhada tomateﬂ~ Molho delcarne moida . Ct_ereal
R Macarrao Fruta Arroz / Feijdo Cha Mate Biscoito doce
a Molho de carne moida Canjiquinha Fruta
21/06/24 Molho de carne suina
Fruta
COMPOSICAO ENERGIA (KCAL) CARBOIDRATO (g) PROTEINAS (g) LIPIDIOS (g) SODIO (mg)
DLl 55% a 65% DO VET 10% a 15% DO VET 25% a 35% DO VET
MEDIA SEMANAL 501,77Kcal 80g 22g 10g 273,09mg
60% 20% 20%
42 SEMANA 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
24/06/24 25/06/24 26/06/24 27/06/24 28/06/24
Salada: Repolho com Sopa de Feijao Salada: Alface P3o Francés Sopa de frango
24/06/24 cenoura Fruta Galinhada , Omelete . (macarrdo / legumes)
R Polenta Fruta Cha de Camomila
a Molho de carne moida Fruta
28/06/24
COMPOSICAO ENERGIA (KCAL) CARBOIDRATO (g) PROTEINAS (g) LIPIDIOS (g) SODIO (mg)
DLl 55% a 65% DO VET 10% a 15% DO VET 25% a 35% DO VET
MEDIA SEMANAL 462,40Kcal 69g 25g 09g 276,63mg
58% 21% 20%
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- Horarios dos lanches da manha:
- Horarios dos lanches da tarde:




Orientag¢des de acordo com a Resolu¢do CD/FNDE de n2 06 de 08 de maio de 2020:
e Acrescentar pouco sal e pouco 6leo nas preparagoes;
e Nao fazer frituras;
e Evitar fornecer aglicar nas preparagdes para as criangas;
e Nao fazer bolo com cobertura ou recheados.
e Pode se utilizar para adocgar as preparagdes: as tamaras, as uvas-passas, as bananas, as laranjas e as cenouras;
e A maca ajuda adogar a canjica e o sagu;

Obs: Sonn ot
~ . , , . . SORAYA KNORST
As saladas poderao ser substituidas, quando necessario por outros tipos de salada. "CRN-8: 1373

As frutas poderao ser substituidas, quando necessario.

ORIENTACOES PARA INTOLERANCIA AO GLUTEN OU DOENCA CELIACA:

e Sempre observar as embalagens dos produtos que forem utilizar nas preparagdes. SO utilizar se tiver escrito
“Sem Gluten”;

- PARA O PREPARO DOS ALIMENTOS SEM GLUTEN:
e As preparacdes sem gluten precisam ser feitas em local exclusivo (diferente do local que se faz as preparagdes

com trigo);
e Deve-se utilizar utensilios exclusivos para as preparagcdes de alimentos sem gluten;
e As esponjas e buchas para lavar a louca. Também precisam ser exclusivas e separadas; SMawe. fnou it
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e O macarrao sempre utilizar o de arroz;

e O arroz sempre sem gluten;

e Os paes e bolos sempre sem gluten (pode se utilizar farinha de milho sem gluten; biju sem gluten, farinha de
arroz sem gluten, amido de milho sem gluten, polvilho doce ou azedo sem gluten, farinha de mandioca sem
gluten ou mix de farinhas sem gluten);

e SEMPRE LER AS EMBALAGENS DOS ALIMENTOS, PARA CONFIRMAR “SEM GLUTEN”.




ORIENTACOES PARA INTOLERANCIA A LACTOSE (LEITE):

Sempre observar as embalagens dos produtos que forem utilizar nas preparacdes, se tiver leite e derivados, nao
utilizar.

Se a crianga tiver intolerancia a lactose o substituir o leite por leite sem lactose;

Os alimentos derivados de leite também deverdo ser sem lactose;

SEMPRE LER AS EMBALAGENS DOS ALIMENTO, PARA CONFIRMAR “SEM LACTOSE”.

APLV - ALERGIA A PROTEINA DO LEITE DE VACA:

Se a crianca tiver APLV (alergia a proteina do leite de vaca), ndo deve consumir leite e seus derivados e nenhum
produto que contenha o leite e seus derivados.

Se a crianga tiver APLV (alergia a proteina do leite de vaca) o leite podera ser substituido por: suco de fruta
natural, agua, leite de soja ou outro leite de origem vegetal.

SEMPRE LER AS EMBALAGENS DOS ALIMENTOS, PARA CONFIRMAR “SEM LEITE”.

SORAYA KNORST
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE !TAIPULANDIA/ PARANA
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO

MODALIDADE DE ENSINO FUNDAMENTAL

FAIXA ETARIA: 4 anos a 10 anos
ESCOLA MUNICIPAL RONDONIA - EDUCACAO INFANTIL E ENSINO FUNDAMENTAL

JUNHO / 2024
a a a a a FEIRA
12 SEMANA 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 6
03/06/24 04/06/24 05/06/24 06/06/24 07/06/24
P3o Francés Salada: Repolho com Sopa de frango Salada: Alface Sopa de Feijao
03/06/2024 Molho, de carne moida cenourNa (macarrdo / legumes) Mandioca , Fruta
X Cha de Erva-doce Macarrao Fruta Molho de carne suina
a Molho de carne Fruta
COMPOSICAO CARBOIDRATO (g) PROTEINAS (g) LIPIDIOS (g) .
oDIO
NUTRICIONAL ENERGIA (KCAL) 55%a 65% DOVET | 10% a 15% DO VET 25% a 35% DO VET SODIO (me)
MEDIA SEMANAL 401,59cal 56g 24g 09g 257,75mg
54% 24% 22%
22 SEMANA 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
10/06/24 11/06/24 12/06/24 13/06/24 14/06/24
P3o Francés Salada: Repolho com | Salada: Beterrabacom | Sopa de frango (macarrdo / Salada: Alface
10/06/24 Presunto / Queijo tomate ovos cozidos legumes) Galinhada
3 Leite com cacau em pod Polenta Arroz / Feijdo Fruta Fruta
Molho de carne Molho de Carne de gado
14/06/24 moida Fruta
COMPOSICAO ENERGIA (KCAL) CARBOIDRATO (g) PROTEINAS (g) LIPIDIOS (g) SODIO (mg)
AU H 55% a 65% DO VET 10% a 15% DO VET 25% a 35% DO VET
57% 20% 22% Qrer s ‘
SV frout
g




32 SEMANA 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
17/06/24 18/06/24 19/06/24 20/06/24 21/06/24
P3o Francés Salada: Repolho Salada: Alface logurte Salada: Repolho com
17/06/24 Molho de carne moida com tomate Galinhada Cereal cenoura
R Cha Mate Arroz / Feijdo Fruta Biscoito doce Macarrao
a Canjiquinha Fruta Molho de carne moida
21/06/24 Molho de carne
suina
Fruta
COMPOSICAO ENERGIA (KCAL) CARBOIDRATO (g) PROTEINAS (g) LIPIDIOS (g) SODIO (mg)
OIS e 55% a 65% DO VET 10% a 15% DO VET 25% a 35% DO VET
MEDIA SEMANAL 501,77Kcal 80g 22g 10g 273,09mg
60% 20% 20%
42 SEMANA 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
24/06/24 25/06/24 26/06/24 27/06/24 28/06/24
P3ao Francés Salada: Repolho com Sopa de Feijao Salada: Alface Sopa de frango
24/06/24 ’ Omelete . cenoura Fruta Galinhada (macarrdo / legumes)
R Cha de Camomila Polenta Fruta
a Fruta Molho de carne
28/06/24 moida
COMPOSICAO ENERGIA (KCAL) CARBOIDRATO (g) PROTEINAS (g) LIPIDIOS (g) SODIO (mg)
MOUIEIeRAS 55% a 65% DO VET 10% a 15% DO VET 25% a 35% DO VET
58% 21% 20%

S Mot
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- Horérios dos lanches da manh3a: 08h30 as 08h45 / 08h40 as 08h55 / 09h10 as 09h25 / 09h25 as 09h45

- Horarios dos lanches da tarde: 14h20 as 14h35 / 14h40 as 15h / 15h as 15h15 / 15h15 as 15h30




Orientag¢oes de acordo com a Resolu¢do CD/FNDE de n2 06 de 08 de maio de 2020:
e Acrescentar pouco sal e pouco 6leo nas preparagoes;
e Nao fazer frituras;
e Evitar fornecer aguicar nas preparacdes para as criangas;
e N3o fazer bolo com cobertura ou recheados.
e Pode se utilizar para adogar as preparag¢des: as tamaras, as uvas-passas, as bananas, as laranjas e as cenouras;
e A maca ajuda adocgar a canjica e o sagu;

Obs: Sl fnoudt
~ o, .. . SORAYA KNORST
As saladas poderao ser substituidas, quando necessario por outros tipos de salada. "CRN-6: 1375

As frutas poderao ser substituidas, quando necessario.

ORIENTAGCOES PARA INTOLERANCIA AO GLUTEN OU DOENGA CELIACA:

e Sempre observar as embalagens dos produtos que forem utilizar nas preparagoes. So utilizar se tiver escrito
“Sem Gluten”;

- PARA O PREPARO DOS ALIMENTOS SEM GLUTEN:
e As preparacdes sem gluten precisam ser feitas em local exclusivo (diferente do local que se faz as preparacdes

com trigo);
e Deve-se utilizar utensilios exclusivos para as preparacdes de alimentos sem gluten;
e As esponjas e buchas para lavar a louga. Também precisam ser exclusivas e separadas; SVaua fnouit
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e O macarrao sempre utilizar o de arroz;

e O arroz sempre sem gluten;

e Os paes e bolos sempre sem gluten (pode se utilizar farinha de milho sem gluten; biju sem gluten, farinha de
arroz sem gluten, amido de milho sem gluten, polvilho doce ou azedo sem gluten, farinha de mandioca sem
gliten ou mix de farinhas sem gluten);

e SEMPRE LER AS EMBALAGENS DOS ALIMENTOS, PARA CONFIRMAR “SEM GLUTEN”.




ORIENTACOES PARA INTOLERANCIA A LACTOSE (LEITE):

Sempre observar as embalagens dos produtos que forem utilizar nas preparacgodes, se tiver leite e derivados, nao
utilizar.

Se a crianca tiver intolerancia a lactose o substituir o leite por leite sem lactose;

Os alimentos derivados de leite também deverdo ser sem lactose;

SEMPRE LER AS EMBALAGENS DOS ALIMENTO, PARA CONFIRMAR “SEM LACTOSE”.

APLV - ALERGIA A PROTEINA DO LEITE DE VACA:

Se a crianca tiver APLV (alergia a proteina do leite de vaca), ndo deve consumir leite e seus derivados e nenhum
produto que contenha o leite e seus derivados.

Se a crianga tiver APLV (alergia a proteina do leite de vaca) o leite podera ser substituido por: suco de fruta
natural, agua, leite de soja ou outro leite de origem vegetal.

SEMPRE LER AS EMBALAGENS DOS ALIMENTOS, PARA CONFIRMAR “SEM LEITE”.
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