IIMUNICiPIO DEIQ Ip

SECRETARIA DE EDUCACAO

;=3 SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE ITAIPULANDIA / PARANA

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO

MODALIDADE DE ENSINO FUNDAMENTAL

FAIXA ETARIA: 04 anos a 10 anos
ESCOLA MUNICIPAL CARLOS GOMES - ENSINO FUNDAMENTAL

FEVEREIRO A MAIO - VESPERTINO / 2026

12 Semana

Segunda-Feira

Terca-Feira

Quarta-Feira

Quinta-Feira

Sexta-Feira

Lanche das 12h45

Maca

Mama3o / Mel3o

Laranja

Mam3o / Mel3o

Maca / Laranja

Lanche da tarde
13h55 as 14h10
14h10 as 14h25

Salada: Repolho com
cenoura
Macarrao

P3o francés
Molho de carne moida
Cha mate

Salada: Alface
Arroz / Feijao
Farofa de cenoura e

Salada: Beterraba com ovos

cozidos
Polenta

Salada: Alface / Pepino
japonés
Arroz / Feijao

X Molho de carne moida couve Molho de frango Batata doce refogada
14h25 as 14h40 , ~ .

X Molho de carne moida Banana / Maca Molho de carne moida
IR JAiD Melancia Laranja / Mam3ao
14h55 as 15h10 ’

COMPOSICAO ENERGIA (Kcal) CARBOIDRATO (g) PROTEINAS (g) LIPIDIOS (g) SODIO (mg)
NUTRICIONAL 55 A 65 % DO VET 10 A 15 % DO VET 25 A 35 % DO VET
MEDIA SEMANAL
SCeue ot 771,32kcal 134g 35g 11g 297,73mg

SORAYA KNORST
NUTRICIONISTA
CRN-8: 1372

69%

18%

13%




IIMUNICiPIO DEIQ Ip

SECRETARIA DE EDUCACAO

/=7, SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE ITAIPULANDIA / PARANA
o PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO

MODALIDADE DE ENSINO FUNDAMENTAL

FAIXA ETARIA: 04 anos a 10 anos
ESCOLA MUNICIPAL CARLOS GOMES - ENSINO FUNDAMENTAL

FEVEREIRO A MAIO - VESPERTINO / 2026

22 Semana

Segunda-Feira

Terca-Feira

Quarta-Feira

Quinta-Feira

Sexta-Feira

Lanche das 12h45

Maca

Banana

Laranja

Mam3o / Mel3o

Maca / Laranja

Lanche da tarde
13h55 as 14h10
14h10 as 14h25
14h25 as 14h40
14h40 as 14h55
14h55 as 15h10

Salada: Repolho
Polenta
Molho de carne moida

P3o francés
Presunto / Queijo
mussarela
Cha erva-doce

Salada: Beterraba com
ovos cozidos
Macarrao
Molho de carne moida

Salada: Alface
Arroz / Feijao
Farofa de cenoura e
couve
Molho de carne moida
Laranja / Maca

Salada: Repolho com
cenoura / Pepino
Galinhada
Banana / Maca

COMPOSICAO ENERGIA (Kcal) CARBOIDRATO (g) PROTEINAS (g) LIPiDIOS (g) SODIO (mg)
NUTRICIONAL 55 A 65 % DO VET 10 A 15 % DO VET 25 A 35 % DO VET
MEDIA SEMANAL
Sl /",'m;-»d* 652,55kcal 114g 28g 10g 244,29mg

SORAYA KNORST
NUTRICIONISTA
CRN-8: 1372

69%

17%

15%




IIMUNICiPIO DEIQ Ip

SECRETARIA DE EDUCACAO

LI] SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE I:l‘AIPULANDIA/ PARANA
ez i~ PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO

MODALIDADE DE ENSINO FUNDAMENTAL

FAIXA ETARIA: 04 anos a 10 anos
ESCOLA MUNICIPAL CARLOS GOMES — EDUCACAO INFANTIL E ENSINO FUNDAMENTAL

FEVEREIRO A MAIO - VESPERTINO / 2026

Segunda-Feira . . . . .
32 Semana 16/02/206 Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-Feira
Lanche das 12h45 Laranja Maca Banana Meldo / Banana Maca
Salada: Alface Pao francés Salada: Beterraba com ovos Salada: Alface / Salada: Repolho
Lanche da tarde ~ , . . R .

. Macarrao Molho de carne moida cozidos Pepino japonés Arroz / Feijao
13h55 as 14h10 , .

. Molho de carne moida Suco natural (de frutas em Galinhada Polenta Farofa de cenoura e
SR e edacos) Laranja Molho de carne couve
PRI PR J moida Molho de carne em
LD 1458 Meldo / Mam3o edaco
14h55 as 15h10 pedat

Banana
COMPOSICAO ENERGIA (Kcal) CARBOIDRATO (g) PROTEINAS (g) LIPIDIOS (g) SODIO (mg)
NUTRICIONAL 55 A 65 % DO VET 10 A 15 % DO VET 25 A 35 % DO VET
MEDIA SEMANAL
S /",';w;»\f 657,47kcal 110g 30g 11g 253,07mg
T 65% 19% 1e%
CRN-8: 1372




IIMUNICiPIO DE

SECRETARIA DE EDUCACAO

Landia

'“":;] SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE ITAIPULANDIA / PARANA

iy PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO
MODALIDADE DE ENSINO FUNDAMENTAL
FAIXA ETARIA: 04 anos a 10 anos
ESCOLA MUNICIPAL CARLOS GOMES — EDUCACAO INFANTIL E ENSINO FUNDAMENTAL
FEVEREIRO A MAIO - VESPERTINO / 2026
42 Semana Segunda-Feira Ter¢a-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-Feira
Lanche das 12h45 Laranja Mamao / Meldo Maca Maca / Laranja Mamao / Meldo
Lanche da tarde Salada: Repolho com Pao francés Salada: Alface / Pepino logurte Salada: Alface

13h55 as 14h10
14h10 as 14h25

cenoura ralada
Polenta

Molho de carne moida
Suco natural (de frutas em

japonés
Arroz / Feijdo

Sucrilhos sem agucar
Biscoito salgado

Galinhada
Laranja / Meldo

NUTRICIONISTA
CRN-8: 1372

65%

17%

18%

. Molho de carne moida edacos Farofa de cenoura e Melancia
14h25 3s 14h40 pedagos) o
LD 1458 Molho de carne moida
14h55 as 15h10 o
Banana / Maca
COMPOSICAO ENERGIA (Kcal) CARBOIDRATO (g) PROTEINAS (g) LIPIDIOS (g) SODIO (mg)
NUTRICIONAL 55 A 65 % DO VET 10 A 15 % DO VET 25 A 35 % DO VET
MEDIA SEMANAL
Sl foud 718,15kcal 123g 29g l4g 396,08mg
SORAYA KNORST




IIMUNICiPIO Dflﬁ Ip
SECRETARIA DE EDUCA(;AO
ESCOLA MUNICIPAL CARLOS GOMES

Orientagoes de acordo com a Resolugdo CD/FNDE de n2 06 de 08 de maio de 2020:
Acrescentar pouco sal e pouco 6leo nas preparacées;

Ndo fazer frituras;

Evitar fornecer aguicar nas preparagdes para as criancas;

Nao fazer bolo com cobertura ou recheados.

Pode se utilizar para adogar as preparagGes: as tdmaras, as uvas-passas, as bananas, as laranjas e as cenouras;
e A maca ajuda adogar a canjica e o sagu;

e O tipo das frutas podera ser trocado, de acordo com a maturacdo que esta cada uma.

Obs:
As saladas poderdo ser substituidas, quando necessario por outros tipos de salada.
As frutas poderdo ser substituidas, quando necessario.

ORIENTACOES PARA INTOLERANCIA AO GLUTEN OU DOENCA CELIACA:
e Sempre observar as embalagens dos produtos que forem utilizar nas preparagoes. S6 utilizar se tiver escrito “Sem Gluten”;
- PARA O PREPARO DOS ALIMENTOS SEM GLUTEN:

e As preparacgdes sem gluten precisam ser feitas em local exclusivo (diferente do local que se faz as preparacdes com trigo);

e Deve-se utilizar utensilios exclusivos para as preparac¢des de alimentos sem gluten;

e As esponjas e buchas para lavar a louga. Também precisam ser exclusivas e separadas;

e O macarrao sempre utilizar o de arroz;

e O arroz sempre sem gluten;

e Os paes e bolos sempre sem gluten (pode se utilizar farinha de milho sem gluten; biju sem gluten, farinha de arroz sem gluten, amido de milho
sem gluten, polvilho doce ou azedo sem gluten, farinha de mandioca sem glaten ou mix de farinhas sem gluten);

e SEMPRE LER AS EMBALAGENS DOS ALIMENTOS, PARA CONFIRMAR “SEM GLUTEN”, VN

SORAYA KNORST
NUTRICIONISTA
CRN-8: 1372



IIMUNICiPIO DElﬁ Ip
SECRETARIA DE EDUCAQAO
ESCOLA MUNICIPAL CARLOS GOMES

ORIENTACOES PARA INTOLERANCIA A LACTOSE (LEITE):

Sempre observar as embalagens dos produtos que forem utilizar nas preparagdes, se tiver leite e derivados, nao
utilizar.

Se a crianca tiver intolerancia a lactose o substituir o leite por leite sem lactose;

Os alimentos derivados de leite também deverdo ser sem lactose;

SEMPRE LER AS EMBALAGENS DOS ALIMENTO, PARA CONFIRMAR “SEM LACTOSE”.

APLV - ALERGIA A PROTEINA DO LEITE DE VACA:
Se acrianca tiver APLV (alergia a proteina do leite de vaca), ndo deve consumir leite e seus derivados e nenhum produto
que contenha o leite e seus derivados.
Se a crianga tiver APLV (alergia a proteina do leite de vaca) o leite podera ser substituido por: suco de fruta natural,

agua, leite de soja ou outro leite de origem vegetal.
SEMPRE LER AS EMBALAGENS DOS ALIMENTOS, PARA CONFIRMAR “SEM LEITE”.

OBS: Os paes da Agricultura Familiar ndo tém em sua composicao leite e ovos. &4:3» Yo
WOt




IIMUNICiPIO DE

SECRETARIA DE EDUCACAO

Landia

g *"“':;] SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE ILI‘AIPULANDIA/ PARANA
3 PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO

MODALIDADE DE ENSINO FUNDAMENTAL

FAIXA ETARIA: 04 anos a 10 anos
ESCOLA MUNICIPAL MULTI-EDUCAR - ENSINO FUNDAMENTAL

FEVEREIRO A MAIO - VESPERTINO / 2026

12 Semana

Segunda-Feira

Terca-Feira

Quarta-Feira

Quinta-Feira

Sexta-Feira

Lanche das 12h45

Maca

Mama3o / Mel3o

Laranja

Mama3o / Mel3o

Maca / Laranja

Lanche da tarde
13h55 as 14h10
14h10 as 14h25
14h25 as 14h40
14h40 as 14h55
14h55 as 15h10

Salada: Repolho com
cenoura
Macarrao

Molho de carne moida

Salada: Alface
Arroz / Feijao
Farofa de cenoura e
couve
Molho de carne moida

P3o francés
Molho de carne moida
Cha mate
Melancia

Salada: Beterraba com ovos
cozidos
Polenta
Molho de frango
Banana / Maca

Salada: Alface / Pepino
japonés
Arroz / Feijao
Batata doce refogada
Molho de carne moida
Laranja / Mamao

COMPOSICAO ENERGIA (Kcal) CARBOIDRATO (g) PROTEINAS (g) LIPiDIOS (g) SODIO (mg)
NUTRICIONAL 55 A 65 % DO VET 10 A 15 % DO VET 25 A 35 % DO VET
MEDIA SEMANAL
S, /fxw‘t\,]L 771,32kcal 134g 35g 11g 297,73mg

SORAYA KNORST
NUTRICIONISTA
CRN-8: 1372

69%

18%

13%




IIMUNICiPIO DEIQ Ip

SECRETARIA DE EDUCACAO

5~"f‘~‘"":,] SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE ITAIPULANDIA / PARANA
ez 3:’; PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO

MODALIDADE DE ENSINO FUNDAMENTAL

FAIXA ETARIA: 04 anos a 10 anos
ESCOLA MUNICIPAL MULTI-EDUCAR - ENSINO FUNDAMENTAL

FEVEREIRO A MAIO - VESPERTINO /2026

22 Semana

Segunda-Feira

Terca-Feira

Quarta-Feira

Quinta-Feira

Sexta-Feira

Lanche das 12h45

Mag¢a

Banana

Laranja

Mama3o / Meldo

Maca / Laranja

Lanche da tarde
13h55 as 14h10
14h10 as 14h25
14h25 as 14h40
14h40 as 14h55
14h55 as 15h10

Salada: Repolho
Polenta
Molho de carne moida

Salada: Beterraba com
ovos cozidos
Macarrao
Molho de carne moida

P3o francés
Presunto / Queijo
mussarela
Cha erva-doce

Salada: Alface
Arroz / Feijao
Farofa de cenoura e
couve
Molho de carne moida
Laranja / Maca

Salada: Repolho com
cenoura / Pepino
Galinhada
Banana / Maca

COMPOSICAO ENERGIA (Kcal) CARBOIDRATO (g) PROTEINAS (g) LIPIDIOS (g) SODIO (mg)
NUTRICIONAL 55 A 65 % DO VET 10 A 15 % DO VET 25 A 35 % DO VET
MEDIA SEMANAL
Sy ot 652,55kcal 114g 28g 10g 244,29mg

SORAYA KNORST
NUTRICIONISTA
CRN-8: 1372

69%

17%

15%




IIMUNICiPIO DEIQ Ip

SECRETARIA DE EDUCACAO

@ 7’“‘-;.] SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE ITAIPULANDIA / PARANA
5 PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO

MODALIDADE DE ENSINO FUNDAMENTAL

FAIXA ETARIA: 04 anos a 10 anos
ESCOLA MUNICIPAL MULTI-EDUCAR — EDUCACAO INFANTIL E ENSINO FUNDAMENTAL

FEVEREIRO A MAIO - VESPERTINO / 2026

. . . Quinta-Feira Sexta-Feira
a . - o
32 Semana Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira 19/02/2026 20/02/2026
Lanche das 12h45 Laranja Maca Banana Meldo / Banana Maca

Lanche da tarde
13h55 as 14h10

Salada: Alface
Macarrao

Salada: Beterraba com
ovos cozidos

P3o francés
Molho de carne moida

Salada: Alface /
Pepino japonés

Salada: Repolho
Arroz / Feijao

. Molho de carne moida Galinhada Suco natural (de frutas em Polenta Farofa de cenoura e
SR e edacos) Molho de carne couve
14h25 s 14h40 pedatc ,

. Laranja moida Molho de carne em
Lanles Innss Meldo / Mam3o edaco
14h55 s 15h10 pedag

Banana
COMPOSICAO ENERGIA (Kcal) CARBOIDRATO (g) PROTEINAS (g) LIPIDIOS (g) SODIO (mg)
NUTRICIONAL 55 A 65 % DO VET 10 A 15 % DO VET 25 A 35 % DO VET
MEDIA SEMANAL
S /",';w;»\f 657,47kcal 110g 30g 11g 253,07mg

SORAYA KNORST
NUTRICIONISTA
CRN-8: 1372

65%

19%

16%
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SECRETARIA DE EDUCACAO

Landia

"“":;] SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE ITAIPULANDIA / PARANA
5 PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

ESCOLA MUNICIPAL MULTI-EDUCAR — EDUCACAO INFANTIL E ENSINO FUNDAMENTAL

CARDAPIO

MODALIDADE DE ENSINO FUNDAMENTAL
FAIXA ETARIA: 04 anos a 10 anos

FEVEREIRO A MAIO - VESPERTINO / 2026

42 Semana

Segunda-Feira

Ter¢a-Feira

Quarta-Feira

Quinta-Feira

Sexta-Feira

Lanche das 12h45

Laranja

Mamao / Meldo

Maca

Maca / Laranja

Mamao / Meldo

Lanche da tarde
13h55 as 14h10
14h10 as 14h25

Salada: Repolho com
cenoura ralada
Polenta

Salada: Alface / Pepino
japonés
Arroz / Feijdo

P3o francés
Molho de carne moida
Suco natural (de frutas

logurte
Sucrilhos sem agucar
Biscoito salgado

Salada: Alface
Galinhada
Laranja / Meldo

14h25 as 14h40 Molho de carne moida | Farofa de cenoura e couve em pedacos) Melancia
14h40 as 14h55 Molho de carne moida Banana / Maca
14h55 as 15h10
COMPOSICAO ENERGIA (Kcal) CARBOIDRATO (g) PROTEINAS (g) LIPIDIOS (g) SODIO (mg)
NUTRICIONAL 55 A 65 % DO VET 10 A 15 % DO VET 25 A 35 % DO VET
MEDIA SEMANAL
S ooud 718,15kcal 123g 29g l4g 396,08mg

SORAYA KNORST
NUTRICIONISTA
CRN-8: 1372

65%

17%

18%




IIMUNICiPIO Dflﬁ Ip
SECRETARIA DE EDUCA(;AO
ESCOLA MUNICIPAL MULTI-EDUCAR

Orientagoes de acordo com a Resolugdo CD/FNDE de n2 06 de 08 de maio de 2020:
Acrescentar pouco sal e pouco 6leo nas preparacées;

Ndo fazer frituras;

Evitar fornecer aguicar nas preparagdes para as criancas;

Nao fazer bolo com cobertura ou recheados.

Pode se utilizar para adogar as preparagGes: as tdmaras, as uvas-passas, as bananas, as laranjas e as cenouras;
e A maca ajuda adogar a canjica e o sagu;

e O tipo das frutas podera ser trocado, de acordo com a maturac¢do que esta cada uma.

Obs:
As saladas poderdo ser substituidas, quando necessario por outros tipos de salada.
As frutas poderdo ser substituidas, quando necessario.

ORIENTACOES PARA INTOLERANCIA AO GLUTEN OU DOENCA CELIACA:
e Sempre observar as embalagens dos produtos que forem utilizar nas preparagoes. S6 utilizar se tiver escrito “Sem Gluten”;
- PARA O PREPARO DOS ALIMENTOS SEM GLUTEN:

e As preparacgOes sem gluten precisam ser feitas em local exclusivo (diferente do local que se faz as preparacdes com trigo);

e Deve-se utilizar utensilios exclusivos para as preparac¢des de alimentos sem gluten;

e As esponjas e buchas para lavar a louga. Também precisam ser exclusivas e separadas;

e O macarrao sempre utilizar o de arroz;

e O arroz sempre sem gluten;

e Os paes e bolos sempre sem gluten (pode se utilizar farinha de milho sem gluten; biju sem gluten, farinha de arroz sem gluten, amido de milho
sem gluten, polvilho doce ou azedo sem gluten, farinha de mandioca sem gluten ou mix de farinhas sem glaten);

e SEMPRE LER AS EMBALAGENS DOS ALIMENTOS, PARA CONFIRMAR “SEM GLUTEN”, VN

SORAYA KNORST
NUTRICIONISTA
CRN-8: 1372



IIMUNICiPIO DElﬁ Ip
SECRETARIA DE EDUCAQAO
ESCOLA MUNICIPAL MULTI-EDUCAR

ORIENTACOES PARA INTOLERANCIA A LACTOSE (LEITE):

Sempre observar as embalagens dos produtos que forem utilizar nas preparagdes, se tiver leite e derivados, nao
utilizar.

Se a crianca tiver intolerancia a lactose o substituir o leite por leite sem lactose;

Os alimentos derivados de leite também deverdo ser sem lactose;

SEMPRE LER AS EMBALAGENS DOS ALIMENTO, PARA CONFIRMAR “SEM LACTOSE”.

APLV - ALERGIA A PROTEINA DO LEITE DE VACA:
Se acrianca tiver APLV (alergia a proteina do leite de vaca), ndo deve consumir leite e seus derivados e nenhum produto
que contenha o leite e seus derivados.
Se a crianga tiver APLV (alergia a proteina do leite de vaca) o leite podera ser substituido por: suco de fruta natural,

agua, leite de soja ou outro leite de origem vegetal.
SEMPRE LER AS EMBALAGENS DOS ALIMENTOS, PARA CONFIRMAR “SEM LEITE”.

OBS: Os paes da Agricultura Familiar ndao tém em sua composicao leite e ovos. &4:3» Yo
WOt




Ita

UNICIPIO DE

Landia

SECRETARIA DE EDUCACAO
:ﬁ - SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE IIAIPULANDIA/ PARANA
R PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO

MODALIDADE DE ENSINO FUNDAMENTAL

FAIXA ETARIA: 04 anos a 10 anos
ESCOLA MUNICIPAL D. LEOPOLDINA - ENSINO FUNDAMENTAL

FEVEREIRO A MAIO - VESPERTINO / 2026

12 Semana

Segunda-Feira

Terca-Feira

Quarta-Feira

Quinta-Feira

Sexta-Feira

Lanche das 12h45

Maca

Mama3o / Mel3o

Laranja

Mama3o / Mel3o

Maca / Laranja

Lanche da tarde

Salada: Repolho com

Salada: Beterraba

Salada: Alface

P3o francés

Salada: Alface / Pepino

. cenoura com ovos cozidos Arroz / Feijdo Molho de carne moida japonés
13h55 as 14h10 N . -

. Macarrao Polenta Farofa de cenoura e Cha mate Arroz / Feijdo
14h10 as 14h25 ,

X Molho de carne moida Molho de frango couve Batata doce refogada
14h25 as 14h40 ~ , .

X Banana / Maca Molho de carne moida Molho de carne moida
IR JAiD Melancia Laranja / Mam3o
14h55 3s 15h10 ’

COMPOSIGAO ENERGIA (Kcal) CARBOIDRATO (g) PROTEINAS (g) LIPIDIOS (g) SODIO (mg)
NUTRICIONAL 55 A 65 % DO VET 10 A 15 % DO VET 25 A 35 % DO VET
MEDIA SEMANAL
SOt /-{")W‘MJL 771,32kcal 134g 35g 11g 297,73mg

SORAYA KNORST
NUTRICIONISTA
CRN-8: 1372

69%

18%

13%




IIMUNICiPIO DEIQ Ip

SECRETARIA DE EDUCACAO

4=}, SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE ITAIPULANDIA / PARANA
o PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO

MODALIDADE DE ENSINO FUNDAMENTAL

FAIXA ETARIA: 04 anos a 10 anos
ESCOLA MUNICIPAL D. LEOPOLDINA - ENSINO FUNDAMENTAL

FEVEREIRO A MAIO - VESPERTINO / 2026

22 Semana Segunda-Feira Terca-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira

Sexta-Feira

Lanche das 12h45 Maga Banana Laranja Mamdo / Meldo

Maca / Laranja

Lanche da tarde Salada: Repolho
13h55 as 14h10 Polenta

14h10 as 14h25
14h25 as 14h40
14h40 as 14h55
14h55 as 15h10

Salada: Alface / Tomate
Arroz / Feijao
Molho de carne moida | Farofa de cenoura e couve
Molho de carne moida
Laranja / Maca

Salada: Beterraba com
ovos cozidos
Macarrao
Molho de carne moida

P3o francés
Presunto / Queijo
mussarela
Cha erva-doce

Salada: Repolho com
cenoura / Pepino
Galinhada
Banana / Maca

COMPOSICAO ENERGIA (Kcal) CARBOIDRATO (g) PROTEINAS (g) LIPiDIOS (g) SODIO (mg)
NUTRICIONAL 55 A 65 % DO VET 10 A 15 % DO VET 25 A 35 % DO VET
MEDIA SEMANAL
.;‘_-c,s-(-;,-;:ﬁ_ /",'m;-»d* 652,55kcal llig 280g loog 244,29mg
NUY'JC'::‘??[\ST 69/0 17A) 15A

CRN-8: 1372




IIMUNICiPIO DEIQ Ip

SECRETARIA DE EDUCACAO

;=3 SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE ITAIPULANDIA / PARANA

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO

MODALIDADE DE ENSINO FUNDAMENTAL

FAIXA ETARIA: 04 anos a 10 anos
ESCOLA MUNICIPAL D. LEOPOLDINA — EDUCACAO INFANTIL E ENSINO FUNDAMENTAL

FEVEREIRO A MAIO - VESPERTINO / 2026

32 Semana

Segunda-Feira

Terca-Feira

Quarta-Feira

Quinta-Feira

Sexta-Feira

Lanche das 12h45

Laranja

Maca

Banana

Mel3do / Banana

Maca

Lanche da tarde

Salada: Alface

Salada: Beterraba com

Salada: Alface / Pepino

P3o francés

Salada: Repolho

13h55 4 14h10 Macarrao , ovos.c02|dos japonés Molho dle carne Arroz / Feijao

X Molho de carne moida Galinhada Polenta moida Farofa de cenoura e
14h10 as 14h25 . ,

X Laranja Molho de carne moida Suco natural (de couve
uPEESI fun Y Meldo / Mamao frutas em pedacos) Molho de carne em
14h40 s 14h55 pedac e
14h55 3s 15h10 pedas

Banana
COMPOSIGAO ENERGIA (Kcal) CARBOIDRATO (g) PROTEINAS (g) LIPIDIOS (g) SODIO (mg)
NUTRICIONAL 55 A 65 % DO VET 10 A 15 % DO VET 25 A 35 % DO VET
MEDIA SEMANAL
S /",'m;-»u( 657,47kcal 110g 30g 11g 253,07mg

SORAYA KNORST
NUTRICIONISTA
CRN-8: 1372

65%

19%

16%




IIMUNICiPIO DEIQ Ip

SECRETARIA DE EDUCACAO

LI] SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE I:l‘AIPULANDIA/ PARANA
ez i~ PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO

MODALIDADE DE ENSINO FUNDAMENTAL

FAIXA ETARIA: 04 anos a 10 anos
ESCOLA MUNICIPAL D. LEOPOLDINA — EDUCACAO INFANTIL E ENSINO FUNDAMENTAL

FEVEREIROA MAIO - VESPERTINO /2026

42 Semana Segunda-Feira Ter¢a-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-Feira
Lanche das 12h45 Laranja Mamao / Meldo Maca Maca / Laranja Mamao / Meldo
Lanche da tarde Salada: Repolho com Salada: Alface / Pepino logurte P3o francés Salada: Alface
13h55 as 14h10 cenoura ralada japonés Sucrilhos sem acucar Molho de carne moida Galinhada

14h10 as 14h25 Polenta Arroz / Feijdo Biscoito salgado Suco natural (de frutas em Laranja / Meldo
14h25 as 14h40 Molho de carne moida | Farofa de cenoura e couve Melancia pedacos)
14h40 as 14h55 Molho de carne moida
14h55 as 15h10 Banana / Mac3
COMPOSICAO ENERGIA (Kcal) CARBOIDRATO (g) PROTEINAS (g) LIPIDIOS (g) SODIO (mg)
NUTRICIONAL 55 A 65 % DO VET 10 A 15 % DO VET 25 A 35 % DO VET
MEDIA SEMANAL
S ooud 718,15kcal 123g 29g l4g 396,08mg
SORAYA KNORST 65% 17% 18%
CRN-D: 3375




IIMUNICiPIO Dflﬁ Ip
SECRETARIA DE EDUCA(;AO
ESCOLA MUNICIPAL D. LEOPOLDINA

Orientagoes de acordo com a Resolugdo CD/FNDE de n2 06 de 08 de maio de 2020:
Acrescentar pouco sal e pouco 6leo nas preparacées;

Ndo fazer frituras;

Evitar fornecer aguicar nas preparagdes para as criancas;

Nao fazer bolo com cobertura ou recheados.

Pode se utilizar para adogar as preparagGes: as tdmaras, as uvas-passas, as bananas, as laranjas e as cenouras;
e A maca ajuda adogar a canjica e o sagu;

e O tipo das frutas podera ser trocado, de acordo com a maturac¢do que esta cada uma.

Obs:
As saladas poderdo ser substituidas, quando necessario por outros tipos de salada.
As frutas poderdo ser substituidas, quando necessario.

ORIENTACOES PARA INTOLERANCIA AO GLUTEN OU DOENCA CELIACA:
e Sempre observar as embalagens dos produtos que forem utilizar nas preparagoes. S6 utilizar se tiver escrito “Sem Gluten”;
- PARA O PREPARO DOS ALIMENTOS SEM GLUTEN:

e As preparacgOes sem gluten precisam ser feitas em local exclusivo (diferente do local que se faz as preparacdes com trigo);

e Deve-se utilizar utensilios exclusivos para as preparac¢des de alimentos sem gluten;

e As esponjas e buchas para lavar a louga. Também precisam ser exclusivas e separadas;

e O macarrao sempre utilizar o de arroz;

e O arroz sempre sem gluten;

e Os paes e bolos sempre sem gluten (pode se utilizar farinha de milho sem gluten; biju sem gluten, farinha de arroz sem gluten, amido de milho
sem gluten, polvilho doce ou azedo sem gluten, farinha de mandioca sem gluten ou mix de farinhas sem glaten);

e SEMPRE LER AS EMBALAGENS DOS ALIMENTOS, PARA CONFIRMAR “SEM GLUTEN”, VN

SORAYA KNORST
NUTRICIONISTA
CRN-8: 1372



IIMUNICiPIO DElﬁ Ip
SECRETARIA DE EDUCAQAO
ESCOLA MUNICIPAL D. LEOPOLDINA

ORIENTACOES PARA INTOLERANCIA A LACTOSE (LEITE):

Sempre observar as embalagens dos produtos que forem utilizar nas preparagdes, se tiver leite e derivados, nao
utilizar.

Se a crianca tiver intolerancia a lactose o substituir o leite por leite sem lactose;

Os alimentos derivados de leite também deverdo ser sem lactose;

SEMPRE LER AS EMBALAGENS DOS ALIMENTO, PARA CONFIRMAR “SEM LACTOSE”.

APLV - ALERGIA A PROTEINA DO LEITE DE VACA:
Se acrianca tiver APLV (alergia a proteina do leite de vaca), ndo deve consumir leite e seus derivados e nenhum produto
que contenha o leite e seus derivados.
Se a crianga tiver APLV (alergia a proteina do leite de vaca) o leite podera ser substituido por: suco de fruta natural,

agua, leite de soja ou outro leite de origem vegetal.
SEMPRE LER AS EMBALAGENS DOS ALIMENTOS, PARA CONFIRMAR “SEM LEITE”.

OBS: Os paes da Agricultura Familiar ndao tém em sua composicao leite e ovos. &4:3» Yo
WOt




IIMUNICiPIO DE

Landia

SECRETARIA DE EDUCACAO
:ﬁ - SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE IIAIPULANDIA/ PARANA
R PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO

MODALIDADE DE ENSINO FUNDAMENTAL

FAIXA EZ'ARIA: 04 anos a 10 anos
ESCOLA MUNICIPAL JOAO LORINI - ENSINO FUNDAMENTAL

FEVEREIRO A MAIO - VESPERTINO / 2026

12 Semana

Segunda-Feira

Terca-Feira

Quarta-Feira

Quinta-Feira

Sexta-Feira

Lanche das 12h45

Maca

Mama3o / Mel3o

Laranja

Mama3o / Mel3o

Maca / Laranja

Lanche da tarde
13h55 as 14h10
14h10 as 14h25
14h25 as 14h40
14h40 as 14h55
14h55 as 15h10

P3o francés
Molho de carne moida
Cha mate

Salada: Alface
Arroz / Feijdo
Farofa de cenoura e
couve
Molho de carne moida

Salada: Repolho com
cenoura
Macarrao

Molho de carne moida
Melancia

Salada: Beterraba com ovos
cozidos
Polenta
Molho de frango
Banana / Maca

Salada: Alface / Pepino
japonés
Arroz / Feijdo
Batata doce refogada
Molho de carne moida
Laranja / Mamao

COMPOSICAO ENERGIA (Kcal) CARBOIDRATO (g) PROTEINAS (g) LIPiDIOS (g) SODIO (mg)
NUTRICIONAL 55 A 65 % DO VET 10 A 15 % DO VET 25 A 35 % DO VET
MEDIA SEMANAL
SOt /-{")W‘MJL 771,32kcal 134g 35g 11g 297,73mg

SORAYA KNORST
NUTRICIONISTA
CRN-8: 1372

69%

18%

13%




IIMUNICiPIO DEIQ Ip

SECRETARIA DE EDUCACAO

4=}, SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE ITAIPULANDIA / PARANA
o PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO

MODALIDADE DE ENSINO FUNDAMENTAL

FAIXA EZ'ARIA: 04 anos a 10 anos
ESCOLA MUNICIPAL JOAO LORINI - ENSINO FUNDAMENTAL

FEVEREIRO A MAIO - VESPERTINO / 2026

22 Semana

Segunda-Feira

Terca-Feira

Quarta-Feira

Quinta-Feira

Sexta-Feira

Lanche das 12h45

Maca

Banana

Laranja

Mam3o / Mel3o

Maca / Laranja

Lanche da tarde
13h55 as 14h10
14h10 as 14h25
14h25 as 14h40
14h40 as 14h55
14h55 as 15h10

P3o francés
Presunto / Queijo
mussarela
Cha erva-doce

Salada: Beterraba com
ovos cozidos
Macarrao
Molho de carne moida

Salada: Repolho
Polenta
Molho de carne moida

Salada: Alface
Arroz / Feijao
Farofa de cenoura e
couve
Molho de carne moida
Laranja / Maca

Salada: Repolho com
cenoura / Pepino
Galinhada
Banana / Maca

COMPOSICAO ENERGIA (Kcal) CARBOIDRATO (g) PROTEINAS (g) LIPiDIOS (g) SODIO (mg)
NUTRICIONAL 55 A 65 % DO VET 10 A 15 % DO VET 25 A 35 % DO VET
MEDIA SEMANAL
Sl /",'m;-»d* 652,55kcal 114g 28g 10g 244,29mg

SORAYA KNORST
NUTRICIONISTA
CRN-8: 1372

69%

17%

15%




IIMUNICiPIO DE

SECRETARIA DE EDUCACAO

Landia

/=7, SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE ITAIPULANDIA / PARANA
5 PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO

MODALIDADE DE ENSINO FUNDAMENTAL

_ FAIXA ETARIA: 04 anos a 10 anos
ESCOLA MUNICIPAL JOAO LORINI — EDUCACAO INFANTIL E ENSINO FUNDAMENTAL

FEVEREIRO A MAIO - VESPERTINO / 2026

32 Semana

Segunda-Feira

Terca-Feira

Quarta-Feira

Quinta-Feira

Sexta-Feira

Lanche das 12h45

Laranja

Maca

Banana

Mel3do / Banana

Maca

Lanche da tarde
13h55 as 14h10

Salada: Alface
Macarrao

Salada: Beterraba com
ovos cozidos

P3o francés
Molho de carne moida

Salada: Alface /
Pepino japonés

Salada: Repolho
Arroz / Feijao

R Molho de carne moida Galinhada Suco natural (de frutas em Polenta Farofa de cenoura e
14h10 as 14h25

X pedacos) Molho de carne couve
14h25 as 14h40 . ,

X Laranja moida Molho de carne em
IR JAiD Meldo / Mam3o edaco
14h55 3s 15h10 pedas

Banana
COMPOSIGAO ENERGIA (Kcal) CARBOIDRATO (g) PROTEINAS (g) LIPIDIOS (g) SODIO (mg)
NUTRICIONAL 55 A 65 % DO VET 10 A 15 % DO VET 25 A 35 % DO VET
MEDIA SEMANAL
Sl /fxw‘t\,?( 657,47kcal 110g 30g 11g 118,04mg

SORAYA KNORST
NUTRICIONISTA
CRN-8: 1372

65%

19%

16%




IIMUNICiPIO DE

SECRETARIA DE EDUCACAO

Landia

"“":;] SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE ITAIPULANDIA / PARANA
5 PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

ESCOLA MUNICIPAL JOAO LORINI —- EDUCACAO INFANTIL E ENSINO FUNDAMENTAL

CARDAPIO

MODALIDADE DE ENSINO FUNDAMENTAL
FAIXA ETARIA: 04 anos a 10 anos

FEVEREIRO A MAIO - VESPERTINO / 2026

42 Semana

Segunda-Feira

Ter¢a-Feira

Quarta-Feira

Quinta-Feira

Sexta-Feira

Lanche das 12h45

Laranja

Mamao / Meldo

Maca

Maca / Laranja

Mamao / Meldo

Lanche da tarde
13h55 as 14h10
14h10 as 14h25

Salada: Repolho com
cenoura ralada
Polenta

Salada: Alface / Pepino
japonés
Arroz / Feijdo

P3o francés
Molho de carne moida
Suco natural (de frutas

logurte
Sucrilhos sem agucar
Biscoito salgado

Salada: Alface
Galinhada
Laranja / Meldo

14h25 as 14h40 Molho de carne moida | Farofa de cenoura e couve em pedacos) Melancia
14h40 as 14h55 Molho de carne moida Banana / Maca
14h55 as 15h10
COMPOSICAO ENERGIA (Kcal) CARBOIDRATO (g) PROTEINAS (g) LIPIDIOS (g) SODIO (mg)
NUTRICIONAL 55 A 65 % DO VET 10 A 15 % DO VET 25 A 35 % DO VET
MEDIA SEMANAL
S ooud 718,15kcal 123g 29g l4g 396,08mg

SORAYA KNORST
NUTRICIONISTA
CRN-8: 1372

65%

17%

18%




IIMUNICiPIO Dflﬁ Ip
SECRETARIA DE EDUCA(;AO
ESCOLA MUNICIPAL JOAO LORINI

Orientagoes de acordo com a Resolugdo CD/FNDE de n2 06 de 08 de maio de 2020:
Acrescentar pouco sal e pouco 6leo nas preparacées;

Ndo fazer frituras;

Evitar fornecer aguicar nas preparagdes para as criancas;

Nao fazer bolo com cobertura ou recheados.

Pode se utilizar para adogar as preparagGes: as tdmaras, as uvas-passas, as bananas, as laranjas e as cenouras;
e A maca ajuda adogar a canjica e o sagu;

e O tipo das frutas podera ser trocado, de acordo com a maturac¢do que esta cada uma.

Obs:
As saladas poderdo ser substituidas, quando necessario por outros tipos de salada.
As frutas poderdo ser substituidas, quando necessario.

ORIENTACOES PARA INTOLERANCIA AO GLUTEN OU DOENCA CELIACA:
e Sempre observar as embalagens dos produtos que forem utilizar nas preparagoes. S6 utilizar se tiver escrito “Sem Gluten”;
- PARA O PREPARO DOS ALIMENTOS SEM GLUTEN:

e As preparacgOes sem gluten precisam ser feitas em local exclusivo (diferente do local que se faz as preparacdes com trigo);

e Deve-se utilizar utensilios exclusivos para as preparac¢des de alimentos sem gluten;

e As esponjas e buchas para lavar a louga. Também precisam ser exclusivas e separadas;

e O macarrao sempre utilizar o de arroz;

e O arroz sempre sem gluten;

e Os paes e bolos sempre sem gluten (pode se utilizar farinha de milho sem gluten; biju sem gluten, farinha de arroz sem gluten, amido de milho
sem gluten, polvilho doce ou azedo sem gluten, farinha de mandioca sem gluten ou mix de farinhas sem glaten);

e SEMPRE LER AS EMBALAGENS DOS ALIMENTOS, PARA CONFIRMAR “SEM GLUTEN”, VN

SORAYA KNORST
NUTRICIONISTA
CRN-8: 1372



IIMUNICiPIO DElﬁ Ip
SECRETARIA DE EDUCAQAO
ESCOLA MUNICIPAL JOAO LORINI

ORIENTACOES PARA INTOLERANCIA A LACTOSE (LEITE):

Sempre observar as embalagens dos produtos que forem utilizar nas preparagdes, se tiver leite e derivados, nao
utilizar.

Se a crianca tiver intolerancia a lactose o substituir o leite por leite sem lactose;

Os alimentos derivados de leite também deverdo ser sem lactose;

SEMPRE LER AS EMBALAGENS DOS ALIMENTO, PARA CONFIRMAR “SEM LACTOSE”.

APLV - ALERGIA A PROTEINA DO LEITE DE VACA:
Se acrianca tiver APLV (alergia a proteina do leite de vaca), ndo deve consumir leite e seus derivados e nenhum produto
que contenha o leite e seus derivados.
Se a crianga tiver APLV (alergia a proteina do leite de vaca) o leite podera ser substituido por: suco de fruta natural,

agua, leite de soja ou outro leite de origem vegetal.
SEMPRE LER AS EMBALAGENS DOS ALIMENTOS, PARA CONFIRMAR “SEM LEITE”.

OBS: Os paes da Agricultura Familiar ndao tém em sua composicao leite e ovos. &4:3» Yo
WOt




IIMUNICiPIO DE

Landia

SECRETARIA DE EDUCACAO
:ﬁ - SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE IIAIPULANDIA/ PARANA
R PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO

MODALIDADE DE ENSINO FUNDAMENTAL

FAIXA ETARIA: 04 anos a 10 anos
ESCOLA MUNICIPAL RONDONIA - ENSINO FUNDAMENTAL

FEVEREIRO A MAIO - VESPERTINO / 2026

12 Semana

Segunda-Feira

Terca-Feira

Quarta-Feira

Quinta-Feira

Sexta-Feira

Lanche das 12h45

Maca

Mama3o / Mel3o

Laranja

Mama3o / Mel3o

Maca / Laranja

Lanche da tarde
13h55 as 14h10
14h10 as 14h25
14h25 as 14h40
14h40 as 14h55
14h55 as 15h10

P3ao francés
Molho de carne moida
Cha mate

Salada: Repolho com
cenoura
Macarrao

Molho de carne moida

Salada: Alface
Arroz / Feijdo
Farofa de cenoura e
couve
Molho de carne moida
Melancia

Salada: Beterraba com ovos

cozidos

Polenta
Molho de frango
Banana / Maca

Salada: Alface / Pepino
japonés
Arroz / Feijdo
Batata doce refogada
Molho de carne moida
Laranja / Mamao

COMPOSICAO ENERGIA (Kcal) CARBOIDRATO (g) PROTEINAS (g) LIPiDIOS (g) SODIO (mg)
NUTRICIONAL 55 A 65 % DO VET 10 A 15 % DO VET 25 A 35 % DO VET
MEDIA SEMANAL
SOt /-{")W‘MJL 771,32kcal 134g 35g 11g 297,73mg

SORAYA KNORST
NUTRICIONISTA
CRN-8: 1372

69%

18%

13%




IIMUNICiPIO DEIQ Ip

SECRETARIA DE EDUCACAO

/=7, SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE ITAIPULANDIA / PARANA
o PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO

MODALIDADE DE ENSINO FUNDAMENTAL

FAIXA ETARIA: 04 anos a 10 anos
ESCOLA MUNICIPAL RONDONIA - ENSINO FUNDAMENTAL

FEVEREIRO A MAIO - VESPERTINO / 2026

22 Semana

Segunda-Feira

Terca-Feira

Quarta-Feira

Quinta-Feira

Sexta-Feira

Lanche das 12h45

Maca

Banana

Laranja

Mam3o / Mel3o

Maca / Laranja

Lanche da tarde
13h55 as 14h10
14h10 as 14h25
14h25 as 14h40
14h40 as 14h55
14h55 as 15h10

P3o francés
Presunto / Queijo
mussarela
Cha erva-doce

Salada: Repolho
Polenta
Molho de carne moida

Salada: Beterraba com
ovos cozidos
Macarrao
Molho de carne moida

Salada: Alface
Arroz / Feijao
Farofa de cenoura e
couve
Molho de carne moida
Laranja / Maca

Salada: Repolho com
cenoura / Pepino
Galinhada
Banana / Maca

COMPOSICAO ENERGIA (Kcal) CARBOIDRATO (g) PROTEINAS (g) LIPiDIOS (g) SODIO (mg)
NUTRICIONAL 55 A 65 % DO VET 10 A 15 % DO VET 25 A 35 % DO VET
MEDIA SEMANAL
Sl /",'m;-»d* 652,55kcal 114g 28g 10g 244,29mg

SORAYA KNORST
NUTRICIONISTA
CRN-8: 1372

69%

17%

15%




IIMUNICiPIO DEIQ Ip

SECRETARIA DE EDUCACAO

L}‘r SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE ITAIPULANDIA / PARANA
e Y PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO
MODALIDADE DE ENSINO FUNDAMENTAL
FAIXA ETARIA: 04~an0s a 10 anos
ESCOLA MUNICIPAL RONDONIA - EDUCACAO INFANTIL E ENSINO FUNDAMENTAL
FEVEREIRO A MAIO - VESPERTINO / 2026
a . . . Quinta-Feira Sexta-Feira
32 Semana Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira 19/02/2026 20/02/2026
Lanche das 12h45 Laranja Maca Banana Meldo / Banana Maca
P3o francés Salada: Alface Salada: Beterraba com ovos Salada: Alface / Salada: Repolho

Lanche da tarde , ~ . . R .

. Molho de carne moida Macarrao cozidos Pepino japonés Arroz / Feijao
13h55 as 14h10 , .

. Suco natural (de frutas Molho de carne moida Galinhada Polenta Farofa de cenoura e
SR e em pedacos) Laranja Molho de carne couve
PRI PR J moida Molho de carne em
LD 1458 Meldo / Mam3o edaco
14h55 as 15h10 pedat

Banana
COMPOSICAO ENERGIA (Kcal) CARBOIDRATO (g) PROTEINAS (g) LIPIDIOS (g) SODIO (mg)
NUTRICIONAL 55 A 65 % DO VET 10 A 15 % DO VET 25 A 35 % DO VET
MEDIA SEMANAL
Seve. oud 657,47kcal 110g 30g 1ig 253,07mg
N T 65% 19% 16%
CRN-8: 1372




IIMUNICiPIO DEIQ Ip

SECRETARIA DE EDUCACAO

L}‘r SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE ITAIPULANDIA / PARANA
e Y PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO
MODALIDADE DE ENSINO FUNDAMENTAL
FAIXA ETARIA: 04 anos a 10 anos
ESCOLA MUNICIPAL RONDONIA — EDUCACAO INFANTIL E ENSINO FUNDAMENTAL
FEVEREIRO A MAIO - VESPERTINO / 2026
42 Semana Segunda-Feira Ter¢a-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-Feira

Lanche das 12h45 Laranja Mamao / Meldo Maca Maca / Laranja Mamao / Meldo
Lanche da tarde Pao francés Salada: Repolho com Salada: Alface / Pepino logurte Salada: Alface

13h55 as 14h10
14h10 as 14h25

Molho de carne moida
Suco natural (de frutas

cenoura ralada
Polenta

japonés
Arroz / Feijdo

Sucrilhos sem agucar
Biscoito salgado

Galinhada
Laranja / Meldo

SORAYA KNORST
NUTRICIONISTA
CRN-8: 1372

65%

17%

18%

. em pedacos Molho de carne moida Farofa de cenoura e Melancia
14h25 3s 14h40 pedagos) o
LD 1458 Molho de carne moida
14h55 as 15h10 ~
Banana / Maca
COMPOSICAO ENERGIA (Kcal) CARBOIDRATO (g) PROTEINAS (g) LIPIDIOS (g) SODIO (mg)
NUTRICIONAL 55 A 65 % DO VET 10 A 15 % DO VET 25 A 35 % DO VET
MEDIA SEMANAL
Sl foud 718,15kcal 123g 29g l4g 396,08mg




IIMUNICiPIO Dflﬁ Ip
SECRETARIA DE EDUCA(;AO
ESCOLA MUNICIPAL RONDONIA

Orientagoes de acordo com a Resolugdo CD/FNDE de n2 06 de 08 de maio de 2020:
Acrescentar pouco sal e pouco 6leo nas preparacées;

Ndo fazer frituras;

Evitar fornecer aguicar nas preparagdes para as criancas;

Nao fazer bolo com cobertura ou recheados.

Pode se utilizar para adogar as preparagGes: as tdmaras, as uvas-passas, as bananas, as laranjas e as cenouras;
e A maca ajuda adogar a canjica e o sagu;

e O tipo das frutas podera ser trocado, de acordo com a maturacdo que esta cada uma.

Obs:
As saladas poderdo ser substituidas, quando necessario por outros tipos de salada.
As frutas poderdo ser substituidas, quando necessario.

ORIENTACOES PARA INTOLERANCIA AO GLUTEN OU DOENCA CELIACA:
e Sempre observar as embalagens dos produtos que forem utilizar nas preparagoes. S6 utilizar se tiver escrito “Sem Gluaten”;
- PARA O PREPARO DOS ALIMENTOS SEM GLUTEN:

e As preparacgOes sem gluten precisam ser feitas em local exclusivo (diferente do local que se faz as preparacdes com trigo);

e Deve-se utilizar utensilios exclusivos para as preparac¢des de alimentos sem gluten;

e As esponjas e buchas para lavar a louga. Também precisam ser exclusivas e separadas;

e O macarrao sempre utilizar o de arroz;

e O arroz sempre sem gluten;

e Os paes e bolos sempre sem gluten (pode se utilizar farinha de milho sem glaten; biju sem gluten, farinha de arroz sem gluten, amido de milho
sem gluten, polvilho doce ou azedo sem gluten, farinha de mandioca sem gluten ou mix de farinhas sem glaten);

e SEMPRE LER AS EMBALAGENS DOS ALIMENTOS, PARA CONFIRMAR “SEM GLUTEN”, VN

SORAYA KNORST
NUTRICIONISTA
CRN-8: 1372



IIMUNICiPIO DElﬁ Ip
SECRETARIA DE EDUCAQAO
ESCOLA MUNICIPAL RONDONIA

ORIENTACOES PARA INTOLERANCIA A LACTOSE (LEITE):

Sempre observar as embalagens dos produtos que forem utilizar nas preparagdes, se tiver leite e derivados, nao
utilizar.

Se a crianca tiver intolerancia a lactose o substituir o leite por leite sem lactose;

Os alimentos derivados de leite também deverdo ser sem lactose;

SEMPRE LER AS EMBALAGENS DOS ALIMENTO, PARA CONFIRMAR “SEM LACTOSE”.

APLV - ALERGIA A PROTEINA DO LEITE DE VACA:
Se acrianca tiver APLV (alergia a proteina do leite de vaca), ndo deve consumir leite e seus derivados e nenhum produto
que contenha o leite e seus derivados.
Se a crianga tiver APLV (alergia a proteina do leite de vaca) o leite podera ser substituido por: suco de fruta natural,

agua, leite de soja ou outro leite de origem vegetal.
SEMPRE LER AS EMBALAGENS DOS ALIMENTOS, PARA CONFIRMAR “SEM LEITE”.

OBS: Os paes da Agricultura Familiar ndo tém em sua composicao leite e ovos. &4:3» Yo
WOt




