IIMUNICIPIO DElQ Iﬁ

LI SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAQAO DE ITAIPULANDIA/ PARANA
""v>,,~,a;;~r5' PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAQAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO
MODALIDADE DE ENSINO FUNDAMENTAL
FAIXA ETARIA: 4 anos a 10 anos
ESCOLA MUNICIPAL CARLOS GOMES - EDUCACAO INFANTIL E ENSINO FUNDAMENTAL
ABRIL / 2025
a a a a a
12 SEMANA 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
31/03/25 01/04/25 02/04/25 03/04/25 04/04/25
31/03/2025 Salada: Alface P3o francés Salada: Alface Cuca caseira Sopa de Feijao
3 Macarrao Molho de carne de Arroz / Feijdo Cha mate Frutas
Molho de carne de moida Farofa Frutas
04/04/2025 gado Cha mate Carne suina refogada
COMPOSICAO CARBOIDRATO (g) PROTEINAS (g) LIPIDIOS (g) .
NUTRICIONAL ENERGIA (KCAL) 55% a 65% DO VET 10% a 15% DO VET 25% a 35% DO VET SODIO (me)
MEDIA SEMANAL 678 18g 10g 200,51mg
429,95 Kcal 26% 16% 18%
22 SEMANA 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
07/04/25 08/04/25 09/04/25 10/04/25 11/04/25
Salada: Alface P3o francés Sopa de feijao Cuca caseira Salada: Beterraba com
07/04/25 Polenta Molho de carne moida Frutas Cha mate ovos cozidos
3 Molho de carne de Cha mate Frutas Arroz / Feijdo
gado Carne suina refogada
11/04/25
COMPOSICAO ENERGIA (KCAL) CARBOIDRATO (g) PROTEINAS (g) LIPIDIOS (g) SODIO (mg)
NUTRICIONAL 55% a 65% DO VET 10% a 15% DO VET 25% a 35% DO VET
MEDIA SEMANAL 08 42Keal 83 248 o8 _212,14me
) 64% 19% 18% S, fnould
SORAYA KNORST
"CRN-6: 1375




IlMUNICiPIO DE

SECRETARIA DE EDUCACAO

Landia

ESCOLA MUNICIPAL CARLOS GOMES

32 SEMANA 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
14/04/25 15/04/25 16/04/25 17/04/25 18/04/25
Salada: Alface P3o Francés Cuca caseira Salada: Beterraba com FERIADO
14/04/25 Macarrao Molho delcarne moida Cha mate ovos cozu.:l_czs
R Molho de carne de Cha mate Frutas Arroz / Feijdo
a gado Molho de carne de gado
18/04/25 Frutas
COMPOSICAO ENERGIA (KCAL) CARBOIDRATO (g) PROTEINAS (g) LIPIDIOS (g) SODIO (mg)
NUTRICIONAL 55% a 65% DO VET 10% a 15% DO VET 25% a 35% DO VET
MEDIA SEMANAL 424,05Kcal 69g 16g 10g 210,45mg
47% 15% 18%
42 SEMANA 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
21/04/25 22/04/25 23/04/25 24/04/25 25/04/25
FERIADO P3ao Francés Salada: Alface Cuca Sopa de feijao
21/04/25 Molho de carne moida Arroz / Feijdo Cha mate Frutas
R Suco de fruta natural Molho de carne de gado Frutas
a
25/04/25
COMPOSICAO ENERGIA (KCAL) CARBOIDRATO (g) PROTEINAS (g) LIPIDIOS (g) SODIO (mg)
NUTRICIONAL 55% a 65% DO VET 10% a 15% DO VET 25% a 35% DO VET
MEDIA SEMANAL 499,53Kcal 81g 21g 10g 217,27mg
50% 15% 15% P
e frout |

SORAYA KNORST
NUTRICIONISTA
CRN-8: 1372
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IlMUNICiPIO DEIQ Ip

SECRETARIA DE EDUCACAO

ESCOLA MUNICIPAL CARLOS GOMES

52 SEMANA 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
28/04/25 29/04/25 30/04/25 01/05/25 02/05/25
Salada: Alface P3o Francés Salada: Alface
28/04/25 Polenta Molho de carne moida Arroz / Feijao FERIADO RECESSO
R Molho de carne de Cha mate Molho de carne de gado
a gado Frutas
02/05/25
COMPOSICAO ENERGIA (KCAL) CARBOIDRATO (g) PROTEINAS (g) LIPIDIOS (g) SODIO (mg)
NUTRICIONAL 55% a 65% DO VET 10% a 15% DO VET 25% a 35% DO VET
MEDIA SEMANAL 267,44Kcal 43g l4g 4g 139,36mg
37% 13% 10% = ,
S fneut
NUTRICIONISTA

- Horarios dos lanches da manh3: 08h55 as 09h10 / 09h10 as 09h25 / 09h25 as 09h40

- Hordrios dos lanches da tarde: 13h55 as 14h10 / 14h10 as 14h25 / 14h25 as 14h40 / 14h40 as 14h55 / 14h55 as 15h10

CRN-8: 1372




IlMUNICiPIO DEIQ Ip
SECRETARIA DE EDUCAQAO
ESCOLA MUNICIPAL CARLOS GOMES

Orientagoes de acordo com a Resolu¢do CD/FNDE de n2 06 de 08 de maio de 2020:
e Acrescentar pouco sal e pouco 6leo nas preparagoes;
e Nao fazer frituras;
e Evitar fornecer aglcar nas preparagdes para as criangas;
e Nao fazer bolo com cobertura ou recheados.
e Pode se utilizar para adogar as preparagdes: as tamaras, as uvas-passas, as bananas, as laranjas e as cenouras;
e A maca ajuda adocgar a canjica e o sagu;

As saladas poderao ser substituidas, quando necessario por outros tipos de salada.
As frutas poderao ser substituidas, qguando necessario.

ORIENTAGOES PARA INTOLERANCIA AO GLUTEN OU DOENGA CELIACA:
Sempre observar as embalagens dos produtos que forem utilizar nas preparagoes. S0 utilizar se tiver escrito “Sem Gluten”;
- PARA O PREPARO DOS ALIMENTOS SEM GLUTEN:
As preparacoes sem gluten precisam ser feitas em local exclusivo (diferente do local que se faz as preparagdes com trigo);
Deve-se utilizar utensilios exclusivos para as preparacdes de alimentos sem gluten;
As esponjas e buchas para lavar a louca. Também precisam ser exclusivas e separadas;
O macarrao sempre utilizar o de arroz;
O arroz sempre sem gluten;
Os paes e bolos sempre sem gluten (pode se utilizar farinha de milho sem glaten; biju sem gluten, farinha de arroz sem
gluten, amido de milho sem gluten, polvilho doce ou azedo sem gluten, farinha de mandioca sem gluten ou mix de farinhas
sem gluten); Soue. fnoudt

SORAYA KNORST

SEMPRE LER AS EMBALAGENS DOS ALIMENTOS, PARA CONFIRMAR “SEM GLUTEN”. "CRN-6: 1377
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IlMUNICiPIO DEIQ Ip
SECRETARIA DE EDUCAQAO
ESCOLA MUNICIPAL CARLOS GOMES

ORIENTACOES PARA INTOLERANCIA A LACTOSE (LEITE):

Sempre observar as embalagens dos produtos que forem utilizar nas preparacoes, se tiver leite e derivados, nao utilizar.
Se a crianca tiver intolerancia a lactose o substituir o leite por leite sem lactose;

Os alimentos derivados de leite também deverao ser sem lactose;

SEMPRE LER AS EMBALAGENS DOS ALIMENTO, PARA CONFIRMAR “SEM LACTOSE”.

APLV - ALERGIA A PROTEINA DO LEITE DE VACA:
Se a crianca tiver APLV (alergia a proteina do leite de vaca), ndo deve consumir leite e seus derivados e nenhum produto
gue contenha o leite e seus derivados.
Se a crianga tiver APLV (alergia a proteina do leite de vaca) o leite podera ser substituido por: suco de fruta natural,

agua, leite de soja ou outro leite de origem vegetal.
SEMPRE LER AS EMBALAGENS DOS ALIMENTOS, PARA CONFIRMAR “SEM LEITE”.

OBS: Os paes da Agricultura Familiar ndo tém em sua composicao leite e ovos. \:"’%5« Jno it

SORAYA KNORST
NUTRICIONISTA
CRN-8: 1372




IIMUNICIPIO DElQ Iﬁ

LI SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAQAO DE ITAIPULANDIA/ PARANA
""v>,,~,a;;~r5' PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAQAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO
MODALIDADE DE ENSINO FUNDAMENTAL
FAIXA ETARIA: 4 anos a 10 anos
ESCOLA MUNICIPAL D. LEOPOLDINA - EDUCACAO INFANTIL E ENSINO FUNDAMENTAL
ABRIL / 2025
a a a a a
12 SEMANA 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
31/03/25 01/04/25 02/04/25 03/04/25 04/04/25
31/03/2025 Salada: Alface Sopa de Feijao Salada: Alface Pdo francés Cuca caseira
3 Macarrao Frutas Arroz / Feijdo Molho de carne de moida Cha mate
Molho de carne de Farofa Cha mate Frutas
04/04/2025 gado Carne suina refogada
COMPOSICAO CARBOIDRATO (g) PROTEINAS (g) LIPIDIOS (g) .
NUTRICIONAL ENERGIA (KCAL) 55% a 65% DO VET 10% a 15% DO VET 25% a 35% DO VET SODIO (me)
MEDIA SEMANAL 678 18g 10g 200,51mg
429,95 Kcal 26% 16% 18%
22 SEMANA 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
07/04/25 08/04/25 09/04/25 10/04/25 11/04/25
Salada: Alface Salada: Beterraba com Cuca caseira P3o francés Sopa de feijao
07/04/25 Polenta ovos cozidos Cha mate Molho de carne de moida Frutas
3 Molho de carne de Arroz / Feijao Frutas Cha mate
gado Carne suina refogada
11/04/25
COMPOSICAO ENERGIA (KCAL) CARBOIDRATO (g) PROTEINAS (g) LIPIDIOS (g) SODIO (mg)
NUTRICIONAL 55% a 65% DO VET 10% a 15% DO VET 25% a 35% DO VET
MEDIA SEMANAL 08 42Keal 83 248 o8 _212,14me
) 64% 19% 18% S, fnould
SORAYA KNORST
"CRN-6: 1375




IlMUNICiPIO DE

SECRETARIA DE EDUCACAO

Landia

ESCOLA MUNICIPAL D. LEOPOLDINA

32 SEMANA 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
14/04/25 15/04/25 16/04/25 17/04/25 18/04/25
Salada: Alface Cuca caseira Salada: Beterraba com P3o francés FERIADO
14/04/25 Macarrao Cha mate oVvOos cozu;lgs Molho de c?rne de moida
R Molho de carne de Frutas Arroz / Feijdo Cha mate
a gado Molho de carne de gado
18/04/25 Frutas
COMPOSICAO ENERGIA (KCAL) CARBOIDRATO (g) PROTEINAS (g) LIPIDIOS (g) SODIO (mg)
NUTRICIONAL 55% a 65% DO VET 10% a 15% DO VET 25% a 35% DO VET
MEDIA SEMANAL 424,05Kcal 69g 16g 10g 210,45mg
47% 15% 18%
42 SEMANA 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
21/04/25 22/04/25 23/04/25 24/04/25 25/04/25
FERIADO Salada: Alface Cuca P3o francés Sopa de feijao
21/04/25 Arroz / Feijdo Cha mate Molho de c:arne de moida Frutas
K Molho de carne de gado Frutas Cha mate
a
25/04/25
COMPOSICAO ENERGIA (KCAL) CARBOIDRATO (g) PROTEINAS (g) LIPIDIOS (g) SODIO (mg)
NUTRICIONAL 55% a 65% DO VET 10% a 15% DO VET 25% a 35% DO VET
MEDIA SEMANAL 499,53Kcal 81g 21g 10g 217,27mg
50% 15% 15% Hoe ,
Ko frout |

SORAYA KNORST
NUTRICIONISTA
CRN-8: 1372
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SECRETARIA DE EDUCACAO

lMUNICiPIO DEIQ Ip

ESCOLA MUNICIPAL D. LEOPOLDINA

52 SEMANA 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
28/04/25 29/04/25 30/04/25 01/05/25 02/05/25
Salada: Alface Salada: Repolho / Alface P3o francés FERIADO RECESSO
28/04/25 Polenta Arroz / Feijdo Molho de c?rne de moida
R Molho de carne de Molho de carne de gado Cha mate
a gado Frutas
02/05/25
COMPOSICAO ENERGIA (KCAL) CARBOIDRATO (g) PROTEINAS (g) LIPIDIOS (g) SODIO (mg)
NUTRICIONAL 55% a 65% DO VET 10% a 15% DO VET 25% a 35% DO VET
MEDIA SEMANAL 267,44Kcal 43g l4g 4g 139,36mg
37% 13% 10%

- Horarios dos lanches da manh3: 09h as 09h15 / 09h15 as 09h30 / 09h30 as 09h45
- Horarios dos lanches da tarde: 14h30 as 14h45 / 14h45 as 15h / 15h as 15h15

SPaua. ot

SORAYA KNORST
NUTRICIONISTA
CRN-8: 1372




IlMUNICiPIO DEIQ Ip
SECRETARIA DE EDUCAQAO
ESCOLA MUNICIPAL D. LEOPOLDINA

Orientagoes de acordo com a Resolu¢do CD/FNDE de n2 06 de 08 de maio de 2020:
e Acrescentar pouco sal e pouco 6leo nas preparagoes;
e Nao fazer frituras;
e Evitar fornecer aglcar nas preparagdes para as criangas;
e Nao fazer bolo com cobertura ou recheados.
e Pode se utilizar para adogar as preparagdes: as tamaras, as uvas-passas, as bananas, as laranjas e as cenouras;
e A maca ajuda adocgar a canjica e o sagu;

As saladas poderao ser substituidas, quando necessario por outros tipos de salada.
As frutas poderao ser substituidas, qguando necessario.

ORIENTAGOES PARA INTOLERANCIA AO GLUTEN OU DOENGA CELIACA:
Sempre observar as embalagens dos produtos que forem utilizar nas preparagoes. S0 utilizar se tiver escrito “Sem Gluten”;
- PARA O PREPARO DOS ALIMENTOS SEM GLUTEN:
As preparacoes sem gluten precisam ser feitas em local exclusivo (diferente do local que se faz as preparacdes com trigo);
Deve-se utilizar utensilios exclusivos para as preparacdes de alimentos sem gluten;
As esponjas e buchas para lavar a louga. Também precisam ser exclusivas e separadas;
O macarrao sempre utilizar o de arroz;
O arroz sempre sem gluten;
Os paes e bolos sempre sem gluten (pode se utilizar farinha de milho sem gluten; biju sem gluten, farinha de arroz sem
gluten, amido de milho sem gluten, polvilho doce ou azedo sem gluten, farinha de mandioca sem gluten ou mix de farinhas
sem gluten); Soue. fnoudt

SORAYA KNORST

SEMPRE LER AS EMBALAGENS DOS ALIMENTOS, PARA CONFIRMAR “SEM GLUTEN”. "CRN-6: 1377
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IlMUNICiPIO DEIQ Ip
SECRETARIA DE EDUCAQAO
ESCOLA MUNICIPAL D. LEOPOLDINA

ORIENTACOES PARA INTOLERANCIA A LACTOSE (LEITE):

Sempre observar as embalagens dos produtos que forem utilizar nas preparacoes, se tiver leite e derivados, nao utilizar.
Se a crianca tiver intolerancia a lactose o substituir o leite por leite sem lactose;

Os alimentos derivados de leite também deverao ser sem lactose;

SEMPRE LER AS EMBALAGENS DOS ALIMENTO, PARA CONFIRMAR “SEM LACTOSE”.

APLV - ALERGIA A PROTEINA DO LEITE DE VACA:
Se a crianca tiver APLV (alergia a proteina do leite de vaca), ndo deve consumir leite e seus derivados e nenhum produto
gue contenha o leite e seus derivados.
Se a crianga tiver APLV (alergia a proteina do leite de vaca) o leite podera ser substituido por: suco de fruta natural,

agua, leite de soja ou outro leite de origem vegetal.
SEMPRE LER AS EMBALAGENS DOS ALIMENTOS, PARA CONFIRMAR “SEM LEITE”.

OBS: Os paes da Agricultura Familiar ndo tém em sua composicao leite e ovos. \:"’%5« Jno it

SORAYA KNORST
NUTRICIONISTA
CRN-8: 1372
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4=+ SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE ITAIPULANDIA/ PARANA

1711/.‘4{.;5'] PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO

MODALIDADE DE ENSINO FUNDAMENTAL

_ FAIXA ETARIA: 4 anos a 10 anos
ESCOLA MUNICIPAL JOAO LORINI - EDUCACAO INFANTIL E ENSINO FUNDAMENTAL

ABRIL / 2025
a a a a a
12 SEMANA 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
31/03/25 01/04/25 02/04/25 03/04/25 04/04/25
31/03/2025 Salada: Alface Cuca caseira Pdo francés Salada: Alface Sopa de Feijao
3 Macarrao Cha mate Molho de carne de moida Arroz / Feijdo Frutas
Molho de carne de Frutas Cha mate Farofa
04/04/2025 gado Carne suina refogada
COMPOSICAO CARBOIDRATO (g) PROTEINAS (g) LIPIDIOS (g) .
NUTRICIONAL ENERGIA (KCAL) 55% a 65% DO VET 10% a 15% DO VET 25% a 35% DO VET SODIO (me)
MEDIA SEMANAL 678 18g 10g 200,51mg
429,95 Kcal 26% 16% 18%
22 SEMANA 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
07/04/25 08/04/25 09/04/25 10/04/25 11/04/25
Salada: Alface Sopa de feijao P3o francés Cuca caseira Salada: Beterraba com
07/04/25 Polenta Frutas Molho de carne de moida Cha mate ovos cozidos
3 Molho de carne de Cha mate Frutas Arroz / Feijdo
gado Carne suina refogada
11/04/25
COMPOSICAO ENERGIA (KCAL) CARBOIDRATO (g) PROTEINAS (g) LIPIDIOS (g) SODIO (mg)
NUTRICIONAL 55% a 65% DO VET 10% a 15% DO VET 25% a 35% DO VET
MEDIA SEMANAL 08 42Keal 83g 248 %8 212,14me
, 64% 19% 18% Sup. Kot
SORAYA KNORST —_




IlMUNICiPIO DE

SECRETARIA DE EDUCACAO

Landia

ESCOLA MUNICIPAL JOAO LORINI

32 SEMANA 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
14/04/25 15/04/25 16/04/25 17/04/25 18/04/25
Salada: Alface Cuca caseira P3o francés Salada: Beterraba com FERIADO
14/04/25 Macarrao Cha mate Molho de'carne de ovos cozu.:l_czs
K Molho de carne de Frutas moida Arroz / Feijdo
a gado Cha mate Molho de carne de gado
18/04/25 Frutas
COMPOSICAO ENERGIA (KCAL) CARBOIDRATO (g) PROTEINAS (g) LIPIDIOS (g) SODIO (mg)
NUTRICIONAL 55% a 65% DO VET 10% a 15% DO VET 25% a 35% DO VET
MEDIA SEMANAL 424,05Kcal 69 16g 10g 210,45mg
47% 15% 18%
42 SEMANA 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
21/04/25 22/04/25 23/04/25 24/04/25 25/04/25
FERIADO Salada: Alface Pao francés Cuca Sopa de feijao
21/04/25 Arroz / Feijao Molho delcarne de Cha mate Frutas
R Molho de carne de gado moida Frutas
a Cha mate
25/04/25
COMPOSICAO ENERGIA (KCAL) CARBOIDRATO (g) PROTEINAS (g) LIPIDIOS (g) SODIO (mg)
NUTRICIONAL 55% a 65% DO VET 10% a 15% DO VET 25% a 35% DO VET
MEDIA SEMANAL 499,53Kcal 81g 21g 10g 217,27mg
50% 15%

15%

SORAYA KNORST
NUTRICIONISTA
CRN-8: 1372
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lMUNICiPIO DE

SECRETARIA DE EDUQAQAO
ESCOLA MUNICIPAL JOAO LORINI

Landia

52 SEMANA 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
28/04/25 29/04/25 30/04/25 01/05/25 02/05/25
Salada: Alface Salada: Beterraba com P3o francés
28/04/25 Polenta ovos cozidos Molho de c?rne de moida FERIADO RECESSO
R Molho de carne de Alface Cha mate
a gado Arroz / Feijdo
02/05/25 Molho de carne de gado
Frutas
COMPOSICAO ENERGIA (KCAL) CARBOIDRATO (g) PROTEINAS (g) LIPIDIOS (g) SODIO (mg)
NUTRICIONAL 55% a 65% DO VET 10% a 15% DO VET 25% a 35% DO VET
MEDIA SEMANAL 267,44Kcal 43g l4g 4g 256,96mg
37% 13% 10%

- Horarios dos lanches da manha: 09h25 as 09h45
- Horarios dos lanches da tarde: 14h25 as 14h45 / 14h45 as 15h

Qg 4
SORAYA KNORST
NUTRICIONISTA
CRN-8: 1372




IIMUNICiPIO DEIQ Ip
SECRETARIA DE EDUQAQAO
ESCOLA MUNICIPAL JOAO LORINI

Orientagoes de acordo com a Resolugdo CD/FNDE de n2 06 de 08 de maio de 2020:
e Acrescentar pouco sal e pouco 6leo nas preparagoes;
e N3o fazer frituras;
e Evitar fornecer aglicar nas preparagdes para as criangas;
e Nao fazer bolo com cobertura ou recheados.
e Pode se utilizar para adogar as preparacdes: as tamaras, as uvas-passas, as bananas, as laranjas e as cenouras;
e A maca ajuda adocgar a canjica e o sagu;

As saladas poderao ser substituidas, quando necessario por outros tipos de salada.
As frutas poderao ser substituidas, quando necessario.

ORIENTAGOES PARA INTOLERANCIA AO GLUTEN OU DOENGA CELIACA:
Sempre observar as embalagens dos produtos que forem utilizar nas preparagoes. S0 utilizar se tiver escrito “Sem Gluten”;
- PARA O PREPARO DOS ALIMENTOS SEM GLUTEN:
As preparacoes sem gluten precisam ser feitas em local exclusivo (diferente do local que se faz as preparacdes com trigo);
Deve-se utilizar utensilios exclusivos para as prepara¢des de alimentos sem gluten;
As esponjas e buchas para lavar a louca. Também precisam ser exclusivas e separadas;
O macarrao sempre utilizar o de arroz;
O arroz sempre sem gluten;
Os paes e bolos sempre sem gluten (pode se utilizar farinha de milho sem glaten; biju sem gluten, farinha de arroz sem
gluten, amido de milho sem gluten, polvilho doce ou azedo sem gluten, farinha de mandioca sem gluten ou mix de farinhas
sem gluten); Soug. fpno

SORAYA KNORST

SEMPRE LER AS EMBALAGENS DOS ALIMENTOS, PARA CONFIRMAR “SEM GLUTEN”. "CRN-6: 1377
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IlMUNICiPIO DElQ Ip
SECRETARIA DE EDUQAQAO
ESCOLA MUNICIPAL JOAO LORINI

ORIENTACOES PARA INTOLERANCIA A LACTOSE (LEITE):

Sempre observar as embalagens dos produtos que forem utilizar nas preparacoes, se tiver leite e derivados, nao utilizar.
Se a crianca tiver intolerancia a lactose o substituir o leite por leite sem lactose;

Os alimentos derivados de leite também deverao ser sem lactose;

SEMPRE LER AS EMBALAGENS DOS ALIMENTO, PARA CONFIRMAR “SEM LACTOSE”.

APLV - ALERGIA A PROTEINA DO LEITE DE VACA:
Se a crianca tiver APLV (alergia a proteina do leite de vaca), ndo deve consumir leite e seus derivados e nenhum produto
gue contenha o leite e seus derivados.
Se a crianga tiver APLV (alergia a proteina do leite de vaca) o leite podera ser substituido por: suco de fruta natural,
agua, leite de soja ou outro leite de origem vegetal.
SEMPRE LER AS EMBALAGENS DOS ALIMENTOS, PARA CONFIRMAR “SEM LEITE”.

OBS: Os paes da Agricultura Familiar ndo tém em sua composicao leite e ovos. S fnout

SORAYA KNORST
NUTRICIONISTA
CRN-8: 1372
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E‘Jfﬁ'?} SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE ITAIPULANDIA/ PARANA

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE
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CARDAPIO

MODALIDADE DE ENSINO FUNDAMENTAL

FAIXA ETARIA: 4 anos a 10 anos
ESCOLA MUNICIPAL MULTI-EDUCAR - EDUCACAO INFANTIL E ENSINO FUNDAMENTAL

ABRIL / 2025
a a a a a
12 SEMANA 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
31/03/25 01/04/25 02/04/25 03/04/25 04/04/25
31/03/2025 Salada: Alface Cuca caseira Pdo francés Salada: Alface Sopa de Feijao
3 Macarrao Cha mate Molho de carne de moida Arroz / Feijdo Frutas
Molho de carne de Frutas Cha mate Farofa
04/04/2025 gado Carne suina refogada
COMPOSICAO CARBOIDRATO (g) PROTEINAS (g) LIPIDIOS (g) .
NUTRICIONAL ENERGIA (KCAL) 55% a 65% DO VET 10% a 15% DO VET 25% a 35% DO VET SODIO (me)
MEDIA SEMANAL 678 18g 10g 200,51mg
429,95 Kcal 26% 16% 18%
22 SEMANA 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
07/04/25 08/04/25 09/04/25 10/04/25 11/04/25
07/04/25 Salada: Alface Sopa de feijao Pdo francés Cuca caseira Salada: Beterraba com
3 Polenta Frutas Molho de carne de moida Cha mate ovos cozidos
Molho de carne de Cha mate Frutas Arroz / Feijao
11/04/25 gado Carne suina refogada
COMPOSICAO ENERGIA (KCAL) CARBOIDRATO (g) PROTEINAS (g) LIPIDIOS (g) SODIO (mg)
NUTRICIONAL 55% a 65% DO VET 10% a 15% DO VET 25% a 35% DO VET
MEDIA SEMANAL 08 42Keal 83g 24g 9% 212,14mg
, 64% 19% 18% Suume. o uL
SORAYA KNORST
"CRN-8: 1372




IlMUNICiPIO DE

SECRETARIA DE EDUCACAO

Landia

ESCOLA MUNICIPAL MULTI-EDUCAR

32 SEMANA 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
14/04/25 15/04/25 16/04/25 17/04/25 18/04/25
Salada: Alface Cuca caseira P3o francés Salada: Beterraba com FERIADO
14/04/25 Macarrao Cha mate Molho de'carne de oVvOos cozu.:l_czs
R Molho de carne de Frutas moida Arroz / Feijdo
a gado Cha mate Molho de carne de gado
18/04/25 Frutas
COMPOSICAO ENERGIA (KCAL) CARBOIDRATO (g) PROTEINAS (g) LIPIDIOS (g) SODIO (mg)
NUTRICIONAL 55% a 65% DO VET 10% a 15% DO VET 25% a 35% DO VET
MEDIA SEMANAL 424,05Kcal 69g 16g 10g 210,45mg
47% 15% 18%
42 SEMANA 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
21/04/25 22/04/25 23/04/25 24/04/25 25/04/25
FERIADO Salada: Alface Pao francés Cuca Sopa de feijao
21/04/25 Arroz / Feijao Molho de’carne de Cha mate Frutas
R Molho de carne de gado moida Frutas
a Cha mate
25/04/25
COMPOSICAO ENERGIA (KCAL) CARBOIDRATO (g) PROTEINAS (g) LIPIDIOS (g) SODIO (mg)
NUTRICIONAL 55% a 65% DO VET 10% a 15% DO VET 25% a 35% DO VET
MEDIA SEMANAL 499,53Kcal 81g 21g 10g 217,27mg
50% 15%

15%

Ko frowt—
SORAYA KNORST
NUTRICIONISTA
CRN-8: 1372
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SECRETARIA DE EDUCACAO

lMUNICiPIO DEIQ I!

ESCOLA MUNICIPAL MULTI-EDUCAR

52 SEMANA 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
28/04/25 29/04/25 30/04/25 01/05/25 02/05/25
Salada: Alface Salada: Beterraba com P3o francés
28/04/25 Polenta ovos cozidos Molho de c?rne de moida FERIADO RECESSO
R Molho de carne de Alface Cha mate
a gado Arroz / Feijdo
02/05/25 Molho de carne de gado
Frutas
COMPOSICAO ENERGIA (KCAL) CARBOIDRATO (g) PROTEINAS (g) LIPIDIOS (g) SODIO (mg)
NUTRICIONAL 55% a 65% DO VET 10% a 15% DO VET 25% a 35% DO VET
MEDIA SEMANAL 267,44Kcal 43g l4g 4g 139,36mg
37% 13% 10%

- Horarios dos lanches da manh3&: 09h as 09h15 / 09h15 as 09h30 / 09h30 as 09h45
- Horarios dos lanches da tarde: 14h30 as 14h45 / 14h45 as 15h / 15h as 15h15

Qg 4
SORAYA KNORST
NUTRICIONISTA
CRN-8: 1372




IIMUNICiPIO DElQ Ip
SECRETARIA DE EDUCAQAO
ESCOLA MUNICIPAL MULTI-EDUCAR

Orientagoes de acordo com a Resolugdo CD/FNDE de n2 06 de 08 de maio de 2020:
e Acrescentar pouco sal e pouco 6leo nas preparagoes;
e N3o fazer frituras;
e Evitar fornecer agulcar nas preparagdes para as criangas;
e Nao fazer bolo com cobertura ou recheados.
e Pode se utilizar para adogar as preparagdes: as tamaras, as uvas-passas, as bananas, as laranjas e as cenouras;
e A maca ajuda adocgar a canjica e o sagu;

As saladas poderao ser substituidas, quando necessario por outros tipos de salada.
As frutas poderao ser substituidas, quando necessario.

ORIENTAGOES PARA INTOLERANCIA AO GLUTEN OU DOENGA CELIACA:
Sempre observar as embalagens dos produtos que forem utilizar nas preparagoes. So utilizar se tiver escrito “Sem Gluten”;
- PARA O PREPARO DOS ALIMENTOS SEM GLUTEN:
As preparacoes sem gluten precisam ser feitas em local exclusivo (diferente do local que se faz as preparacdes com trigo);
Deve-se utilizar utensilios exclusivos para as prepara¢des de alimentos sem gluten;
As esponjas e buchas para lavar a louga. Também precisam ser exclusivas e separadas;
O macarrao sempre utilizar o de arroz;
O arroz sempre sem gluten;
Os paes e bolos sempre sem gluten (pode se utilizar farinha de milho sem glaten; biju sem gluten, farinha de arroz sem
gluten, amido de milho sem gluten, polvilho doce ou azedo sem gluten, farinha de mandioca sem gluten ou mix de farinhas
sem gluten); Soue. fnoudt

SORAYA KNORST —

NUTRICIONISTA
CRN-8: 1372



e SEMPRE LER AS EMBALAGENS DOS ALIMENTOS, PARA CONFIRMAR “SEM GLUTEN”.

IlMUNICiPIO DElﬂ Ip
SECRETARIA DE EDUCAQAO
ESCOLA MUNICIPAL MULTI-EDUCAR

ORIENTACOES PARA INTOLERANCIA A LACTOSE (LEITE):

Sempre observar as embalagens dos produtos que forem utilizar nas preparacodes, se tiver leite e derivados, nao utilizar.
Se a crianga tiver intolerancia a lactose o substituir o leite por leite sem lactose;

Os alimentos derivados de leite também deverdo ser sem lactose;

SEMPRE LER AS EMBALAGENS DOS ALIMENTO, PARA CONFIRMAR “SEM LACTOSE”.

APLV - ALERGIA A PROTEINA DO LEITE DE VACA:
Se a crianca tiver APLV (alergia a proteina do leite de vaca), nao deve consumir leite e seus derivados e nenhum produto
que contenha o leite e seus derivados.
Se a crianga tiver APLV (alergia a proteina do leite de vaca) o leite podera ser substituido por: suco de fruta natural,

agua, leite de soja ou outro leite de origem vegetal.
SEMPRE LER AS EMBALAGENS DOS ALIMENTOS, PARA CONFIRMAR “SEM LEITE”.

OBS: Os paes da Agricultura Familiar ndao tém em sua composigao leite e ovos. Ses fnout

SORAYA KNORST
NUTRICIONISTA
CRN-8: 1372




MUNICIPIO DE

landia

U

4=+ SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE ITAIPULANDIA/ PARANA
oo 1 PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO

MODALIDADE DE ENSINO FUNDAMENTAL

f‘AIXA ETARIA: 4 anos a 10 anos
ESCOLA MUNICIPAL RONDONIA - EDUCACAO INFANTIL E ENSINO FUNDAMENTAL

ABRIL / 2025
a a a a a
12 SEMANA 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
31/03/25 01/04/25 02/04/25 03/04/25 04/04/25
31/03/2025 P3o francés Salada: Alface Salada: Alface Cuca caseira Sopa de Feijao
3 Molho de carne de Macarrao Arroz / Feijdo Cha mate Frutas
moida Molho de carne de gado Farofa Frutas
04/04/2025 Cha mate Carne suina refogada
COMPOSICAO CARBOIDRATO (g) PROTEINAS (g) LIPIDIOS (g) .
NUTRICIONAL ENERGIA (KCAL) 55% a 65% DO VET 10% a 15% DO VET 25% a 35% DO VET SODIO (me)
MEDIA SEMANAL 678 18g 10g 200,51mg
429,95 Kcal 26% 16% 18%
22 SEMANA 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
07/04/25 08/04/25 09/04/25 10/04/25 11/04/25
P3o francés Salada: Alface Sopa de feijao Cuca caseira Salada: Beterraba com
07/04/25 Molho de carne moida Polenta Frutas Cha mate ovos cozidos
3 Cha mate Molho de carne de gado Frutas Arroz / Feijdo
Carne suina refogada
11/04/25
COMPOSICAO ENERGIA (KCAL) CARBOIDRATO (g) PROTEINAS (g) LIPIDIOS (g) SODIO (mg)
NUTRICIONAL 55% a 65% DO VET 10% a 15% DO VET 25% a 35% DO VET
MEDIA SEMANAL 83 24e %8 212,14mg

508,42Kcal

64%

19%

18%

Y & w /{/"‘G’L“‘,?L
SORAYA KNORST
NUTRICIONISTA
CRN-8: 1372




IlMUNICiPIO DE

SECRETARIA DE EDUCACAO

Landia

ESCOLA MUNICIPAL RONDONIA

32 SEMANA 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
14/04/25 15/04/25 16/04/25 17/04/25 18/04/25
P3o francés Salada: Alface Cuca caseira Salada: Beterraba com FERIADO
14/04/25 Molho de,carne moida Macarrao Cha mate oVvOos cozu.:l_czs
R Cha mate Molho de carne de gado Frutas Arroz / Feijdo
a Molho de carne de gado
18/04/25 Frutas
COMPOSICAO ENERGIA (KCAL) CARBOIDRATO (g) PROTEINAS (g) LIPIDIOS (g) SODIO (mg)
NUTRICIONAL 55% a 65% DO VET 10% a 15% DO VET 25% a 35% DO VET
MEDIA SEMANAL 424,05Kcal 69g 16g 10g 210,45mg
47% 15% 18%
42 SEMANA 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
21/04/25 22/04/25 23/04/25 24/04/25 25/04/25
FERIADO P3ao Francés Salada: Alface Cuca Sopa de feijao
21/04/25 Molho de carne moida Arroz / Feijdo Cha mate Frutas
R Suco de fruta natural Molho de carne de gado Frutas
a
25/04/25
COMPOSICAO ENERGIA (KCAL) CARBOIDRATO (g) PROTEINAS (g) LIPIDIOS (g) SODIO (mg)
NUTRICIONAL 55% a 65% DO VET 10% a 15% DO VET 25% a 35% DO VET
MEDIA SEMANAL 499,53Kcal 81g 21g 10g 217,27mg
50% 15% 15% P
Sbave Mg

SORAYA KNORST
NUTRICIONISTA
CRN-8: 1372
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IlMUNICiPIO DE

SECRETARIA DE EDUCAQA?
ESCOLA MUNICIPAL RONDONIA

Landia

52 SEMANA 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
28/04/25 29/04/25 30/04/25 01/05/25 02/05/25
P3o francés Salada: Repolho / Alface Salada: Alface
28/04/25 Molho de carne moida Arroz / Feijdo Polenta FERIADO RECESSO
K Cha mate Molho de carne de gado | Molho de carne de gado
g Frutas
02/05/25
COMPOSICAO ENERGIA (KCAL) CARBOIDRATO (g) PROTEINAS (g) LIPIDIOS (g) SODIO (mg)
NUTRICIONAL 55% a 65% DO VET 10% a 15% DO VET 25% a 35% DO VET
MEDIA SEMANAL 267,44Kcal 43g l4g 4g 139,36mg

37%

13%

10%

- Horarios dos lanches da manh3&: 08h30 as 08h45 / 08h40 as 08h55 / 09h10 as 09h25 / 09h25 as 09h45

- Horarios dos lanches da tarde: 14h20 as 14h35 / 14h40 as 15h / 15h as 15h15 / 15h15 as 15h30

(‘J\ o 7
A /&h‘,ﬁ,
SORAYA KNORST
NUTRICIONISTA
CRN-8: 1372




IlMUNICiPIO DEIQ Ip
SECRETARIA DE EDUCAQA?
ESCOLA MUNICIPAL RONDONIA

Orientagoes de acordo com a Resolu¢do CD/FNDE de n2 06 de 08 de maio de 2020:
e Acrescentar pouco sal e pouco 6leo nas preparagoes;
e Nao fazer frituras;
e Evitar fornecer aglcar nas preparagdes para as criangas;
e Nao fazer bolo com cobertura ou recheados.
e Pode se utilizar para adogar as preparagdes: as tamaras, as uvas-passas, as bananas, as laranjas e as cenouras;
e A maca ajuda adocgar a canjica e o sagu;

As saladas poderao ser substituidas, quando necessario por outros tipos de salada.
As frutas poderao ser substituidas, qguando necessario.

ORIENTAGOES PARA INTOLERANCIA AO GLUTEN OU DOENGA CELIACA:
Sempre observar as embalagens dos produtos que forem utilizar nas preparagoes. SO utilizar se tiver escrito “Sem Gluten”;
- PARA O PREPARO DOS ALIMENTOS SEM GLUTEN:
As preparacoes sem gluten precisam ser feitas em local exclusivo (diferente do local que se faz as preparagdes com trigo);
Deve-se utilizar utensilios exclusivos para as preparacdes de alimentos sem gluten;
As esponjas e buchas para lavar a louca. Também precisam ser exclusivas e separadas;
O macarrao sempre utilizar o de arroz;
O arroz sempre sem gluten;
Os paes e bolos sempre sem gluten (pode se utilizar farinha de milho sem glaten; biju sem gluten, farinha de arroz sem
gluten, amido de milho sem gluten, polvilho doce ou azedo sem gluten, farinha de mandioca sem gluten ou mix de farinhas
sem gluten); Soue. fnoudt

SORAYA KNORST

SEMPRE LER AS EMBALAGENS DOS ALIMENTOS, PARA CONFIRMAR “SEM GLUTEN”. "CRN-6: 1377
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IlMUNICiPIO DEIQ Ip
SECRETARIA DE EDUCAQA?
ESCOLA MUNICIPAL RONDONIA

ORIENTACOES PARA INTOLERANCIA A LACTOSE (LEITE):

Sempre observar as embalagens dos produtos que forem utilizar nas preparacoes, se tiver leite e derivados, nao utilizar.
Se a crianca tiver intolerancia a lactose o substituir o leite por leite sem lactose;

Os alimentos derivados de leite também deverao ser sem lactose;

SEMPRE LER AS EMBALAGENS DOS ALIMENTO, PARA CONFIRMAR “SEM LACTOSE”.

APLV - ALERGIA A PROTEINA DO LEITE DE VACA:
Se a crianca tiver APLV (alergia a proteina do leite de vaca), ndo deve consumir leite e seus derivados e nenhum produto
gue contenha o leite e seus derivados.
Se a crianga tiver APLV (alergia a proteina do leite de vaca) o leite podera ser substituido por: suco de fruta natural,

agua, leite de soja ou outro leite de origem vegetal.
SEMPRE LER AS EMBALAGENS DOS ALIMENTOS, PARA CONFIRMAR “SEM LEITE”.

OBS: Os paes da Agricultura Familiar ndo tém em sua composicao leite e ovos. \:"’%5« Jno it

SORAYA KNORST
NUTRICIONISTA
CRN-8: 1372




IIMUNICIPIO DE

landia

CENTRO MUNICIPAL DE EDUCAGAO INFANTIL ALBANO PEDRO MAHL

ABRIL - 2025

CARDAPIO MATERNALIE Il

Polenta
Molho de carne de gado

Arroz / Feijdo
Farofa de cenoura e couve
Carne suina refogada

Abdbora Cabotia refogada
Molho de carne de frango

P3o caseiro P3o de leite Pdo caseiro Pdo caseiro P3o caseiro
ST Geleia sem aguc_ar/ Nata ou com molho de carne de gado Geleia sem agl]c.ar/ Nata ou Geleia sem agl]c.ar/ Nata ou Pate de_peito de frango
0sh Manteiga Cha de erva-doce Manteiga Manteiga Leite integral
Leite integral Frutas (duas variedades) Leite integral Cha de camomila Frutas (duas variedades)
Frutas (duas variedades) Frutas (duas variedades) Frutas (duas variedades)
Almogo Salada: Repolho com cenoura Salada: Beterraba com ovos Salada: Alface Salada: Repolho Salada: Alface
10h50 Arroz / Feijdo cozidos / Repolho Arroz / Feijdo Arroz / Feijao Arroz / Feijdo

Macarrao
Molho de carne de gado

Batata doce refogada
Molho de carne de gado

Lanche da tarde

Rosca de polvilho (tipo pdo de
queijo)
Frutas (duas variedades)

Bolo de banana e macga e aveia
(adogado com uvas-passas)

Frutas (duas variedades)

Frutas (duas variedades)

Frutas (duas variedades)

1
2hsy Frutas (duas variedades)
Sopa de canjiquinha e frango Sopa de carne de gado, Sopa de Feijao Salada: Alface Sopa de frango, macarrdo
Jantar macarrao e legumes Polenta e legumes
16h00 Molho de carne de gado
01a 03 anos ENERGIA (Kcal) CARBOIDRATO (g) PROTEINAS (g) LIPIDIOS (g) Sp
55 A 65 % DO VET 10 A 15 % DO VET 25 A 35 % DO VET S sontia K{,(‘;‘,:—;:b?“
COMPOSIGAO 932,79kcal 143g 45g 20g TCRMo 3375
NUTRICIONAL 61% 19% 20%
MEDIA SEMANAL
VITAMINA A (mcg) VITAMINA C (mg) CA (mg) FERRO (mg)
448,32mcg 39,50mg 180,82mg 6,46mg




Desjejum
08h

IlMUNICiPIO DE

Landia

CENTRO MUNICIPAL DE EDUCAGAO INFANTIL ALBANO PEDRO MAHL

Pdo de leite
Geleia sem agucar / Nata ou
Manteiga
Leite integral
Frutas

ABRIL - 2025

CARDAPIO MATERNAL I E II

P3o de leite
com molho de carne de gado
Cha de erva-doce
Frutas (duas variedades)

P3o caseiro
Geleia sem acgucar / Nata ou
Manteiga
Leite integral
Frutas (duas variedades)

P3o caseiro
Pate de peito de frango
Cha de camomila
Frutas (duas variedades)

P3o caseiro
Geleia sem agucar / Nata
ou Manteiga
Leite integral
Frutas (duas variedades)

Almogo
10h50

Salada: Repolho com cenoura
Arroz / Feijdo
Macarrao
Molho de carne de gado

Salada: Repolho / Alface
Arroz / Feijdo
Polenta
Molho de carne de gado

Salada: Alface
Arroz / Feijdo
Farofa de cenoura e couve
Carne suina refogada

Salada: Beterraba com ovos
cozidos
Arroz / Feijdo
Batata doce refogada
Farofa de cenoura e couve
Molho de carne de gado

Salada: Alface / Repolho
Arroz / Feijdo
Puré de mandioca
Molho de carne de gado

Lanche da tarde

Bolo de cenoura e laranja
(adogado com uvas-passas)

Rosca de polvilho (tipo pdo de
queijo)

Frutas (duas variedades)

Sagu com suco de uva
Frutas (duas variedades)

Torta Salgada
Frutas (duas variedades)

13h50 Frutas (duas variedades) Frutas (duas variedades)
[ Sopa de frango macarrdo e Sopa de feijao Salada: Alface Sopa de carne de gado, Sopa de canjiquinha e
16h00 legumes Polenta macarrdo e legumes frango
Molho de carne de gado
Faixa Etaria: 01 a ENERGIA (Kcal) CARBOIDRATO (g) PROTEINAS (g) LIPIDIOS (g) S i 4
03 anos 55 A 65 % DO VET 10 A 15 % DO VET 25 A 35 % DO VET T SORKYA KNORST
COMPOSICAO 1024,84kcal 157g 51g 21g CRn-o: 1373
NUTRICIONAL 61% 20% 19%
MEDIA SEMANAL
VITAMINA A (mcg) VITAMINA C (mg) CA (mg) FERRO (mg)
429,85mcg 46,37mg 192,76mg 7,50mg




IlMUNICiPIO DE

landia

CENTRO MUNICIPAL DE EDUCAGAO INFANTIL ALBANO PEDRO MAHL

ABRIL - 2025

CARDAPIO MATERNAL I E II

P3o de leite P3do de leite P3o caseiro P3do caseiro FERIADO
Desjejum Geleia sem agucar / Nata ou Molho de carne gado Paté de peito de frango Geleia sem agucar / Nata
08h Manteiga Cha de erva-doce Leite integral ou Manteiga
Leite integral Frutas (duas variedades) Frutas (duas variedades) Cha de camomila
Frutas (duas variedades)
Almogo Salada: Repolho com cenoura Salada: Alface Salada: Beterraba com ovos Salada: Alface
10h50 Arroz / Feijdo Arroz / Feijdo cozidos Arroz / Feijdo
Polenta Puré de Mandioca Arroz / Feijdo Batata doce refogada
Molho de carne de gado Carne suina refogada Macarrao Molho de carne de gado
Molho de carne de gado
Rosca de polvilho (tipo pdo de Sagu com suco de uva Frutas (duas variedades) Frutas (duas variedades)
Lanche da tarde queijo) Frutas (duas variedades) Torta Salgada
13h50 Frutas (duas variedades)
[ Sopa de carne de gado, Sopa de frango macarrdo e Sopa de Feijao Salada: Alface
16h00 macarrao e legumes Polenta
legumes Molho de carne de gado
01 a 03 anos ENERGIA (Kcal) CARBOIDRATO (g) PROTEINAS (g) LIPIDIOS (g) Sow Wil
55 A 65 % DO VET 10 A 15 % DO VET 25 A 35 % DO VET SORAYA m{;}.";;’
COMPOSICAO 825,65 kcal 127g 42¢g 16g "CRNa 1375
NUTRICIONAL 49% 16% 15%
MEDIA SEMANAL
VITAMINA A (mcg) VITAMINA C (mg) CA (mg) FERRO (mg)
390,61 mcg 41,64mg 150,45mg 6,41mg




IlMUNICiPIO DElQ ID

CENTRO MUNICIPAL DE EDUCAGAO INFANTIL ALBANO PEDRO MAHL

ABRIL - 2025

CARDAPIO MATERNAL I E II

FERIADO P3o de leite P3o de leite P3o caseiro P3o caseiro
e Geleia sem aguc.ar/ Nata ou Molho.de'carne gado Geleia sem agl]c'ar/ Nata Paté de.peito de frango
0sh Manteiga Leite integral ou Manteiga Leite integral
Leite integral Frutas (duas variedades) Cha de erva-doce Frutas (duas variedades)
Frutas (duas variedades) Frutas (duas variedades)
Almogo Salada: Beterraba com ovos Salada: Alface /Pepino Salada: Alface / Rabanete Salada: Alface
10h50 cozidos Arroz / Feijdo Arroz / Feijdo Arroz / Feijdo
Arroz / Feijdo Polenta Farofa de cenoura e couve Puré de Mandioca
Macarrao Molho de carne de gado Carne suina refogada Molho de carne de gado
Molho de carne de gado
Rosca de polvilho (tipo pdo de Frutas (duas variedades) Salada de Frutas Frutas (duas variedades)
Lanche da tarde queijo Torta Salgada
13h50 Frutas (duas variedades)
[ Sopa de frango macarrdo e Sopa de Feijao Salada: Alface Sopa de carne de gado,
16h00 legumes Polenta macarrdo e legumes
Molho de carne de gado
01 a 03 anos ENERGIA (Kcal) CARBOIDRATO (g) PROTEINAS (g) LIPIDIOS (g) & P
55 A 65 % DO VET 10 A 15 % DO VET 25 A 35 % DO VET o n{“%g}\f
COMPOSICAO 805,78kcal 126g 41g 15g TR 437T
NUTRICIONAL 50% 16% 14%
__MEDIA SEMANAL
VITAMINA A (mcg) VITAMINA C (mg) CA (mg) FERRO (mg)
100,69mcg 37,88mg 171,86 mg 6,27mg




IlMUNICiPIO DElﬂ ID

CENTRO MUNICIPAL DE EDUCAGAO INFANTIL ALBANO PEDRO MAHL

ABRIL - 2025

CARDAPIO MATERNAL I E II

Pdo de leite P3o de leite P3o caseiro
. . Geleia sem agucar / Nata ou com molho de carne de gado Geleia sem agucar / Nata ou FERIADO RECESSO
Desjejum . . .
08h Mar_ltelga Cha de erva-_doce Mar?telga
Leite integral Frutas (duas variedades) Leite integral
Frutas (duas variedades) Frutas (duas variedades)
Almogo Salada: Alface Salada: Beterraba com ovos Salada: Alface / Rabanete
10h50 Arroz / Feijdo cozidos Arroz / Feijdo
Polenta Arroz / Feijdo Batata doce refogada
Molho de carne de gado Farofa de cenoura e couve Molho de carne de frango
Carne suina refogada
Rosca de polvilho (tipo pdo de Torta salgada Salada de Frutas
Lanche da tarde queijo Frutas (duas variedades)
13h50 Frutas (duas variedades)
[ Sopa de frango, macarrdo e Sopa de Feijao Sopa de Sarne de gado,
16h00 legumes macarrao e legumes
01 a 03 anos ENERGIA (Kcal) CARBOIDRATO (g) PROTEINAS (g) LIPIDIOS (g) SOt Hoirih
55 A 65 % DO VET 10 A 15 % DO VET 25 A 35 % DO VET s ,‘,{o"‘,‘.";}
COMPOSICAO 631,28kcal 97g 31g 13g SCRNG 3375
NUTRICIONAL 37% 12% 11%
MEDIA SEMANAL
VITAMINA A (mcg) VITAMINA C (mg) CA (mg) FERRO (mg)
133,12mcg 25mg 131,74mg 4,81mg
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CENTRO MUNICIPAL DE EDUCAGAO INFANTIL ALBANO PEDRO MAHL

ABRIL - 2025

CARDAPIO MATERNAL I E Il

Orientagdes de acordo com a Resolu¢do CD/FNDE de n2 06 de 08 de maio de 2020:

Acrescentar pouco sal e pouco 6éleo nas preparacées;

Nao fazer frituras;

N&o fornecer aguicar nas preparagdes para as criangas;

Nao fazer bolo com cobertura ou recheados.

Pode se utilizar para adogar as preparacgdes: as tamaras, as uvas-passas, as bananas, as laranjas e as cenouras;

A maca ajuda adogar a canjica e o sagu;

OBS: Os paes da Agricultura Familiar ndo tém em sua composicdo leite e ovos.

e CARDAPIO BERCARIO / ANTES DOS 06 MESES:
Fornecer para as criancas apenas leite materno de acordo com a recomendacdo do MINISTERIO DA SAUDE.
Fornecer leite ou fdrmula infantil de acordo com a prescricdo médica, quando necessario.

e CARDAPIO BERGARIO / DEPOIS DOS 06 MESES:
A alimentacdo poderad ser fornecida de acordo com os principios da alimentagao saudavel, sendo necessario observar a consisténcia e a
textura adequada a cada fase de desenvolvimento da criancga.
A alimentacdo deve ser fornecida de forma amassada (primeiramente bem amassada e com o passar dos meses menos amassada, para
entdo ser servida na consisténcia normal). o, -
N3o se deve liquidificar os alimentos para fornecer para a criancga. \,«A:g,: Axm

NUTRICIONISTA

CRN-8: 1372
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CENTRO MUNICIPAL DE EDUCAGAO INFANTIL ALBANO PEDRO MAHL

ABRIL — 2025 / CARDAPIO MATERNAL I E Il

ORIENTACOES PARA INTOLERANCIA A LACTOSE (LEITE):
e Sempre observar as embalagens dos produtos que forem utilizar nas preparagdes, se tiver leite e derivados, nao utilizar.
e Se acrianca tiver intolerancia a lactose o substituir o leite por leite sem lactose;
e Os alimentos derivados de leite também deverdo ser sem lactose;
e SEMPRE LER AS EMBALAGENS DOS ALIMENTO, PARA CONFIRMAR “SEM LACTOSE”.

APLV - ALERGIA A PROTEINA DO LEITE DE VACA:

e Se acrianca tiver APLV (alergia a proteina do leite de vaca), ndo deve consumir leite e seus derivados e nenhum produto que contenha o

leite e seus derivados.

e Se acrianga tiver APLV (alergia a proteina do leite de vaca) o leite podera ser substituido por: suco de fruta natural, 4gua, leite de soja ou

outro leite de origem vegetal.
e SEMPRE LER AS EMBALAGENS DOS ALIMENTQOS, PARA CONFIRMAR “SEM LEITE”.

ORIENTACOES PARA INTOLERANCIA AO GLUTEN OU DOENGA CELIACA:

- Sempre observar as embalagens dos produtos que forem utilizar nas preparagdes. S6 utilizar se tiver escrito “Sem Gluten”;
- PARA O PREPARO DOS ALIMENTOS SEM GLUTEN:

As preparacées sem gluten precisam ser feitas em local exclusivo (diferente do local que se faz as preparages com trigo);
Deve-se utilizar utensilios exclusivos para as preparagdes de alimentos sem gluten;

As esponjas e buchas para lavar a louga. Também precisam ser exclusivas e separadas;

O macarrdao sempre utilizar o de arroz;

O arroz sempre sem gluten;

Os pées e bolos sempre sem gluten (pode se utilizar farinha de milho sem gluten; biju sem gluten, farinha de arroz sem gluten, amido de milho

sem gluten, polvilho doce ou azedo sem gluten, farinha de mandioca sem gluten ou mix de farinhas sem gluten);
SEMPRE LER AS EMBALAGENS DOS ALIMENTOS, PARA CONFIRMAR “SEM GLUTEN”.

< S 4
e /{,,\‘,H,UL
SORAYA KNORST
NUTRICIONISTA

CRN-8: 1372



Desjejum
07h40
08h
08h20

IlMUNICiPIO DE

Landia

CENTRO MUNICIPAL DE EDUCAGAO INFANTIL ARCO IRIS

Pao caseiro
Geleia sem agucar / Nata ou
Manteiga
Leite integral
Frutas (duas variedades)

ABRIL - 2025

CARDAPIO MATERNAL I E II

P3o de leite
com molho de carne de gado
Cha de erva-doce
Frutas (duas variedades)

Pao caseiro

Geleia sem acgucar / Nata ou

Manteiga
Leite integral

Frutas (duas variedades)

Pao caseiro

Geleia sem acgucar / Nata ou

Manteiga
Cha de camomila

Frutas (duas variedades)

Pao caseiro
Pate de peito de frango
Leite integral
Frutas (duas variedades)

Almogo
10h / 10h20
10h30 / 10h40
10h50

Salada: Repolho com cenoura
Arroz / Feijdo
Polenta
Molho de carne de gado

Salada: Beterraba com ovos
cozidos / Repolho
Arroz / Feijdo
Farofa de cenoura e couve
Carne suina refogada

Salada: Alface
Arroz / Feijdo

Abdbora Cabotia refogada
Molho de carne de frango

Salada: Repolho
Arroz / Feijdo
Macarrao

Molho de carne de gado

Salada: Alface
Arroz / Feijdo
Batata doce refogada
Molho de carne de gado

Lanche da tarde

Rosca de polvilho (tipo pdo de
queijo)

Bolo de banana e magd e aveia
(adogado com uvas-passas)

Frutas (duas variedades)

Frutas (duas variedades)

Frutas (duas variedades)

13h10/ 13h20 Frutas (duas variedades)
13h30 / 13h40 Frutas (duas variedades)

[ Sopa de canjiquinha e frango Sopa de carne de gado, Sopa de Feijao Salada: Alface Sopa de frango, macarrdo
15h30 / 15h50 macarrao e legumes oo ch::I::;: o eade e legumes

16h10 &

01 a 03 anos ENERGIA (Kcal) CARBOIDRATO (g) PROTEINAS (g) LIPIDIOS (g) Qo :
55 A 65 % DO VET 10 A 15 % DO VET 25 A 35 % DO VET Esir s — nf?é:'s’?‘f
COMPOSICAO 932,79kcal 143g 45g 20g SCRNo: 3375
NUTRICIONAL 61% 19% 20%
MEDIA SEMANAL
VITAMINA A (mcg) VITAMINA C (mg) CA (mg) FERRO (mg)
448,32mcg 39,50mg 180,82mg 6,46mg




Desjejum
07h40
08h
08h20

IlMUNICiPIO DE

Landia

CENTRO MUNICIPAL DE EDUCAGAO INFANTIL ARCO IRIS

Pdo de leite
Geleia sem agucar / Nata ou
Manteiga
Leite integral
Frutas

ABRIL - 2025

CARDAPIO MATERNAL I E II

P3o de leite
com molho de carne de gado
Cha de erva-doce
Frutas (duas variedades)

P3o caseiro
Geleia sem acgucar / Nata ou
Manteiga
Leite integral
Frutas (duas variedades)

P3o caseiro
Pate de peito de frango
Cha de camomila
Frutas (duas variedades)

P3o caseiro
Geleia sem agucar / Nata
ou Manteiga
Leite integral
Frutas (duas variedades)

Almogo
10h / 10h20
10h30 / 10h40
10h50

Salada: Repolho com cenoura
Arroz / Feijdo
Macarrao
Molho de carne de gado

Salada: Repolho / Alface
Arroz / Feijdo
Polenta
Molho de carne de gado

Salada: Alface
Arroz / Feijdo
Farofa de cenoura e couve
Carne suina refogada

Salada: Beterraba com ovos
cozidos
Arroz / Feijdo
Batata doce refogada
Farofa de cenoura e couve
Molho de carne de gado

Salada: Alface / Repolho
Arroz / Feijdo
Puré de mandioca
Molho de carne de gado

Lanche da tarde

Bolo de cenoura e laranja
(adogado com uvas-passas)

Rosca de polvilho (tipo pdo de
queijo)

Frutas (duas variedades)

Sagu com suco de uva

Torta Salgada

13h10 / 13h20 e e Frutas (e sadies) Frutas (duas variedades) Frutas (duas variedades)
13h30 / 13h40
Jantar Sopa de frango macarrdo e Sopa de feijao Salada: Alface Sopa de carne de gado, Sopa de canjiquinha e
15h30 / 15h50 legumes Polenta macarrdo e legumes frango
16h10 Molho de carne de gado
Faixa Etaria: 01 a ENERGIA (Kcal) CARBOIDRATO (g) PROTEINAS (g) LIPIDIOS (g) S i 4
03 anos 55 A 65 % DO VET 10 A 15 % DO VET 25 A 35 % DO VET T SORKYA KNORST
COMPOSICAO 1024,84kcal 157g 51g 21g CRn-o: 1373
NUTRICIONAL 61% 20% 19%
MEDIA SEMANAL
VITAMINA A (mcg) VITAMINA C (mg) CA (mg) FERRO (mg)
429,85mcg 46,37mg 192,76mg 7,50mg




IlMUNICiPIO Dslﬁ I'

CENTRO MUNICIPAL DE EDUCAGAO INFANTIL ARCO iRIS

ABRIL - 2025

CARDAPIO MATERNAL I E II

Desjejum P3o de leite P3do de leite P3o caseiro P3do caseiro FERIADO
07h40 Geleia sem agucar / Nata ou Molho de carne gado Paté de peito de frango Geleia sem agucar / Nata
08h Manteiga Cha de erva-doce Leite integral ou Manteiga
08h20 Leite integral Frutas (duas variedades) Frutas (duas variedades) Cha de camomila
Frutas (duas variedades)
Almogo Salada: Repolho com cenoura Salada: Alface Salada: Beterraba com ovos Salada: Alface
10h / 10h20 Arroz / Feijdo Arroz / Feijdo cozidos Arroz / Feijdo
10h30 / 10h40 Polenta Puré de Mandioca Arroz / Feijdo Batata doce refogada
10h50 Molho de carne de gado Carne suina refogada Macarrao Molho de carne de gado
Molho de carne de gado
Rosca de polvilho (tipo pdo de Sagu com suco de uva Frutas (duas variedades) Frutas (duas variedades)
Lanche da tarde queijo) Frutas (duas variedades) Torta Salgada
13h10/ 13h20 Frutas (duas variedades)
13h30 / 13h40
Jantar Sopa de carne de gado, Sopa de frango macarrdo e Sopa de Feijao Salada: Alface
15h30 / 15h50 macarrao e legumes Polenta
16h10 legumes Molho de carne de gado
01 a 03 anos ENERGIA (Kcal) CARBOIDRATO (g) PROTEINAS (g) LIPIDIOS (g) Sow Wil
55 A 65 % DO VET 10 A 15 % DO VET 25 A 35 % DO VET SORAYA .‘,.,“;;‘;’;'
COMPOSICAO 825,65 kcal 127g 42¢g 16g "CRNa 1375
NUTRICIONAL 49% 16% 15%
MEDIA SEMANAL
VITAMINA A (mcg) VITAMINA C (mg) CA (mg) FERRO (mg)
390,61 mcg 41,64mg 150,45mg 6,41mg




IlMUNICiPIO DElﬂ ID

CENTRO MUNICIPAL DE EDUCAGAO INFANTIL ARCO [RIS

ABRIL - 2025

CARDAPIO MATERNAL I E II

e FERIADO . Pao d(? leite P3o de leite . Pao cas?iro A Pao Faseiro
07ha0 Geleia sem aguc-ar/ Nata ou Molholde.carne gado Geleia sem ac;uc-ar/ Nata Paté de.pe!to de frango
0sh Manteiga Leite integral ou Manteiga Leite integral
Leite integral Frutas (duas variedades) Cha de erva-doce Frutas (duas variedades)
08h20 . .
Frutas (duas variedades) Frutas (duas variedades)
Almogo Salada: Beterraba com ovos Salada: Alface /Pepino Salada: Alface / Rabanete Salada: Alface
10h / 10h20 cozidos Arroz / Feijdo Arroz / Feijdo Arroz / Feijdo
10h30 / 10h40 Arroz / Feijdo Polenta Farofa de cenoura e couve Puré de Mandioca
10h50 Macarrao Molho de carne de gado Carne suina refogada Molho de carne de gado
Molho de carne de gado
Rosca de polvilho (tipo pdo de Frutas (duas variedades) Salada de Frutas Frutas (duas variedades)
Lanche da tarde queijo Torta Salgada
13h10/ 13h20 Frutas (duas variedades)
13h30 / 13h40
Jantar Sopa de frango macarrao e Sopa de Feijao Salada: Alface Sopa de carne de gado,
15h30 / 15h50 legumes Polenta macarrdo e legumes
16h10 Molho de carne de gado
01 a 03 anos ENERGIA (Kcal) CARBOIDRATO (g) PROTEINAS (g) LIPIDIOS (g) A A
55 A 65 % DO VET 10 A 15 % DO VET 25 A 35 % DO VET Sl finoy
COMPOSICAO 805,78kcal 126g 41g 15g "CRNG: 1375
NUTRICIONAL 50% 16% 14%
_MEDIA SEMANAL
VITAMINA A (mcg) VITAMINA C (mg) CA (mg) FERRO (mg)
100,69mcg 37,88mg 171,86 mg 6,27mg




IlMUNICiPIO DElﬂ ID

CENTRO MUNICIPAL DE EDUCAGAO INFANTIL ARCO iRIS

ABRIL - 2025

CARDAPIO MATERNAL I E II

S . P3o d(? leite P3o de leite . Pao calseiro
07ha0 Geleia sem aguc-ar/ Nata ou com molho de carne de gado Geleia sem ag:uc-ar/ Nata ou FERIADO RECESSO
0sh Manteiga Cha de erva-doce Manteiga
08h20 Leite integral Frutas (duas variedades) Leite integral
Frutas (duas variedades) Frutas (duas variedades)
Almogo Salada: Alface Salada: Beterraba com ovos Salada: Alface / Rabanete
10h / 10h20 Arroz / Feijdo cozidos Arroz / Feijdo
10h30 / 10h40 Polenta Arroz / Feijdo Batata doce refogada
10h50 Molho de carne de gado Farofa de cenoura e couve Molho de carne de frango
Carne suina refogada
Lanche da tarde Rosca de poIviIhlc.) (tipo pdo de Torta salga'da Salada de Frutas
13h10 / 13h20 s (dl?:::j:riedades) Frutas (duas variedades)
13h30 / 13h40
Jantar Sopa de frango, macarrdo e Sopa de Feijao Sopa de carne de gado,
15h30 / 15h50 legumes macarrao e legumes
16h10
01 a 03 anos ENERGIA (Kcal) CARBOIDRATO (g) PROTEINAS (g) LIPIDIOS (g) SOt Hoirih
55 A 65 % DO VET 10 A 15 % DO VET 25 A 35 % DO VET s un/o’;‘s}:
COMPOSICAO 631,28kcal 97g 31g 13g SCRNG 3375
NUTRICIONAL 37% 12% 11%
MEDIA SEMANAL
VITAMINA A (mcg) VITAMINA C (mg) CA (mg) FERRO (mg)
133,12mcg 25mg 131,74mg 4,81mg




IlMUNICiPIO DElQ Ip

CENTRO MUNICIPAL DE EDUCAGAO INFANTIL ARCO IRIS

ABRIL - 2025

CARDAPIO MATERNAL I E II

Orientacdes de acordo com a Resolu¢io CD/FNDE de n2 06 de 08 de maio de 2020:

e Acrescentar pouco sal e pouco dleo nas preparacoes;

Ndo fazer frituras;

Nao fornecer aglicar nas preparagdes para as criangas;

Nao fazer bolo com cobertura ou recheados.

Pode se utilizar para adocar as preparacdes: as tdmaras, as uvas-passas, as bananas, as laranjas e as cenouras;

A maca ajuda adocar a canjica e o sagu;

OBS: Os paes da Agricultura Familiar ndo tém em sua composicao leite e ovos.

e CARDAPIO BERCARIO / ANTES DOS 06 MESES:
e Fornecer para as criangas apenas leite materno de acordo com a recomendagdo do MINISTERIO DA SAUDE.
e Fornecer leite ou fdrmula infantil de acordo com a prescricdo médica, quando necessario.

e CARDAPIO BERCARIO / DEPOIS DOS 06 MESES:
e Aalimentagdo podera ser fornecida de acordo com os principios da alimenta¢do saudavel, sendo necessario observar a consisténcia e a
textura adequada a cada fase de desenvolvimento da criancga.
e Aalimentagdo deve ser fornecida de forma amassada (primeiramente bem amassada e com o passar dos meses menos amassada, para
entdo ser servida na consisténcia normal). . ~
e Nio se deve liquidificar os alimentos para fornecer para a criancga. SORAYA KNORST
NUTRICIONISTA

CRN-8: 1372
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CENTRO MUNICIPAL DE EDUCAGAO INFANTIL ARCO IRIS

ABRIL — 2025 / CARDAPIO MATERNAL I E Il

ORIENTACOES PARA INTOLERANCIA A LACTOSE (LEITE):
e Sempre observar as embalagens dos produtos que forem utilizar nas preparagdes, se tiver leite e derivados, nao utilizar.
e Se acrianca tiver intolerancia a lactose o substituir o leite por leite sem lactose;
e Os alimentos derivados de leite também deverdo ser sem lactose;
e SEMPRE LER AS EMBALAGENS DOS ALIMENTO, PARA CONFIRMAR “SEM LACTOSE”.

APLV - ALERGIA A PROTEINA DO LEITE DE VACA:

e Se acrianca tiver APLV (alergia a proteina do leite de vaca), ndo deve consumir leite e seus derivados e nenhum produto que contenha o

leite e seus derivados.

e Se acrianga tiver APLV (alergia a proteina do leite de vaca) o leite podera ser substituido por: suco de fruta natural, 4gua, leite de soja ou

outro leite de origem vegetal.
e SEMPRE LER AS EMBALAGENS DOS ALIMENTQOS, PARA CONFIRMAR “SEM LEITE”.

ORIENTACOES PARA INTOLERANCIA AO GLUTEN OU DOENGA CELIACA:

- Sempre observar as embalagens dos produtos que forem utilizar nas preparagdes. S6 utilizar se tiver escrito “Sem Gluten”;
- PARA O PREPARO DOS ALIMENTOS SEM GLUTEN:

As preparacées sem gluten precisam ser feitas em local exclusivo (diferente do local que se faz as preparages com trigo);
Deve-se utilizar utensilios exclusivos para as preparagdes de alimentos sem gluten;

As esponjas e buchas para lavar a louga. Também precisam ser exclusivas e separadas;

O macarrdao sempre utilizar o de arroz;

O arroz sempre sem gluten;

Os pées e bolos sempre sem gluten (pode se utilizar farinha de milho sem gluten; biju sem gluten, farinha de arroz sem gluten, amido de milho

sem gluten, polvilho doce ou azedo sem gluten, farinha de mandioca sem gluten ou mix de farinhas sem gluten);
SEMPRE LER AS EMBALAGENS DOS ALIMENTOS, PARA CONFIRMAR “SEM GLUTEN”.

< S 4
e /{,,\‘,H,UL
SORAYA KNORST
NUTRICIONISTA

CRN-8: 1372
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CENTRO MUNICIPAL DE EDUCAGAO INFANTIL JOAO BATISTA FELICISSIMO RIBEIRO

ABRIL - 2025

CARDAPIO MATERNAL I E II

Polenta
Molho de carne de gado

Arroz / Feijdo
Farofa de cenoura e couve
Carne suina refogada

Abdbora Cabotia refogada
Molho de carne de frango

P3o caseiro P3o de leite Pdo caseiro Pdo caseiro P3o caseiro
ST Geleia sem aguc_ar/ Nata ou com molho de carne de gado Geleia sem agl]c.ar/ Nata ou Geleia sem agl]c.ar/ Nata ou Pate de_peito de frango
08h Manteiga Cha de erva-doce Manteiga Manteiga Leite integral
Leite integral Frutas (duas variedades) Leite integral Cha de camomila Frutas (duas variedades)
Frutas (duas variedades) Frutas (duas variedades) Frutas (duas variedades)
Almogo Salada: Repolho com cenoura Salada: Beterraba com ovos Salada: Alface Salada: Repolho Salada: Alface
10h50 Arroz / Feijdo cozidos / Repolho Arroz / Feijdo Arroz / Feijdo Arroz / Feijdo

Macarrao
Molho de carne de gado

Batata doce refogada
Molho de carne de gado

Lanche da tarde

Rosca de polvilho (tipo pdo de
queijo)
Frutas (duas variedades)

Bolo de banana e maga e aveia
(adogado com uvas-passas)

Frutas (duas variedades)

Frutas (duas variedades)

Frutas (duas variedades)

1
Sht Frutas (duas variedades)
Sopa de canjiquinha e frango Sopa de carne de gado, Sopa de Feijao Salada: Alface Sopa de frango, macarrdo
Jantar macarrao e legumes Polenta e legumes
15h50 Molho de carne de gado
01 a 03 anos ENERGIA (Kcal) CARBOIDRATO (g) PROTEINAS (g) LIPIDIOS (g) A oo 7
55 A 65 % DO VET 10 A 15 % DO VET 25 A 35 % DO VET ey ,‘{f‘;‘g}'\f
COMPOSICAO 932,79kcal 143g 45g 20g TCRMo 3375
NUTRICIONAL 61% 19% 20%
MEDIA SEMANAL
VITAMINA A (mcg) VITAMINA C (mg) CA (mg) FERRO (mg)
448,32mcg 39,50mg 180,82mg 6,46mg




Desjejum
08h

Pdo de leite
Geleia sem agucar / Nata ou
Manteiga
Leite integral
Frutas

IlMUNICiPIO DE

ABRIL - 2025

CARDAPIO MATERNAL I E II

P3o de leite
com molho de carne de gado
Cha de erva-doce
Frutas (duas variedades)

P3o caseiro
Geleia sem acgucar / Nata ou
Manteiga
Leite integral
Frutas (duas variedades)

Landia

CENTRO MUNICIPAL DE EDUCAGAO INFANTIL JOAO BATISTA FELICISSIMO RIBEIRO

P3o caseiro
Pate de peito de frango
Cha de camomila
Frutas (duas variedades)

P3o caseiro
Geleia sem agucar / Nata
ou Manteiga
Leite integral
Frutas (duas variedades)

Almogo
10h50

Salada: Repolho com cenoura
Arroz / Feijdo
Macarrao
Molho de carne de gado

Salada: Repolho / Alface
Arroz / Feijdo
Polenta
Molho de carne de gado

Salada: Alface
Arroz / Feijdo
Farofa de cenoura e couve
Carne suina refogada

Salada: Beterraba com ovos
cozidos
Arroz / Feijdo
Batata doce refogada
Farofa de cenoura e couve
Molho de carne de gado

Salada: Alface / Repolho
Arroz / Feijdo
Puré de mandioca
Molho de carne de gado

Lanche da tarde

Bolo de cenoura e laranja
(adogado com uvas-passas)

Rosca de polvilho (tipo pdo de
queijo)

Frutas (duas variedades)

Sagu com suco de uva
Frutas (duas variedades)

Torta Salgada
Frutas (duas variedades)

13h45 Frutas (duas variedades) Frutas (duas variedades)
[ Sopa de frango macarrdo e Sopa de feijao Salada: Alface Sopa de carne de gado, Sopa de canjiquinha e
15h50 legumes Polenta macarrdo e legumes frango
Molho de carne de gado
Faixa Etaria: 01 a ENERGIA (Kcal) CARBOIDRATO (g) PROTEINAS (g) LIPIDIOS (g) _— .

03 anos 55 A 65 % DO VET 10 A 15 % DO VET 25 A 35 % DO VET i u@é‘dﬁ?d
COMPOSICAO 1024,84kcal 157g 51g 21g SCRno- 3373
NUTRICIONAL 61% 20% 19%

MEDIA SEMANAL
VITAMINA A (mcg) VITAMINA C (mg) CA (mg) FERRO (mg)
429,85mcg 46,37mg 192,76mg 7,50mg




IlMUNICiPIO DE

landia

CENTRO MUNICIPAL DE EDUCAGAO INFANTIL JOAO BATISTA FELICISSIMO RIBEIRO

ABRIL - 2025

CARDAPIO MATERNAL I E II

P3o de leite P3do de leite P3o caseiro P3do caseiro FERIADO
Desjejum Geleia sem agucar / Nata ou Molho de carne gado Paté de peito de frango Geleia sem agucar / Nata
08h Manteiga Cha de erva-doce Leite integral ou Manteiga
Leite integral Frutas (duas variedades) Frutas (duas variedades) Cha de camomila
Frutas (duas variedades)
Almogo Salada: Repolho com cenoura Salada: Alface Salada: Beterraba com ovos Salada: Alface
10h50 Arroz / Feijdo Arroz / Feijdo cozidos Arroz / Feijdo
Polenta Puré de Mandioca Arroz / Feijdo Batata doce refogada
Molho de carne de gado Carne suina refogada Macarrao Molho de carne de gado
Molho de carne de gado
Rosca de polvilho (tipo pdo de Sagu com suco de uva Frutas (duas variedades) Frutas (duas variedades)
Lanche da tarde queijo) Frutas (duas variedades) Torta Salgada
13h45 Frutas (duas variedades)
[ Sopa de carne de gado, Sopa de frango macarrdo e Sopa de Feijao Salada: Alface
15h50 macarrao e legumes Polenta
legumes Molho de carne de gado
01 a 03 anos ENERGIA (Kcal) CARBOIDRATO (g) PROTEINAS (g) LIPIDIOS (g) Sow Wil
55 A 65 % DO VET 10 A 15 % DO VET 25 A 35 % DO VET SORAYA m{;}.";;’
COMPOSICAO 825,65 kcal 127g 42¢g 16g "CRNa 1375
NUTRICIONAL 49% 16% 15%
MEDIA SEMANAL
VITAMINA A (mcg) VITAMINA C (mg) CA (mg) FERRO (mg)
390,61 mcg 41,64mg 150,45mg 6,41mg




IlMUNICiPIO DE

ABRIL - 2025

CARDAPIO MATERNAL I E II

Landia

CENTRO MUNICIPAL DE EDUCAGAO INFANTIL JOAO BATISTA FELICISSIMO RIBEIRO

FERIADO P3o de leite P3o de leite P3o caseiro P3o caseiro
e Geleia sem agﬂc-ar/ Nata ou Molholde.carne gado Geleia sem ac;ljc-ar/ Nata Paté de.peito de frango
0sh Manteiga Leite integral ou Manteiga Leite integral
Leite integral Frutas (duas variedades) Cha de erva-doce Frutas (duas variedades)
Frutas (duas variedades) Frutas (duas variedades)
Almogo Salada: Beterraba com ovos Salada: Alface /Pepino Salada: Alface / Rabanete Salada: Alface
10h50 cozidos Arroz / Feijdo Arroz / Feijdo Arroz / Feijdo
Arroz / Feijdo Polenta Farofa de cenoura e couve Puré de Mandioca
Macarrao Molho de carne de gado Carne suina refogada Molho de carne de gado
Molho de carne de gado
Rosca de polvilho (tipo pdo de Frutas (duas variedades) Salada de Frutas Frutas (duas variedades)
Lanche da tarde queijo Torta Salgada
13h45 Frutas (duas variedades)
[—— Sopa de frango macarrao e Sopa de Feijao Salada: Alface Sopa de carne de gado,
15h50 legumes Polenta macarrdo e legumes
Molho de carne de gado
01 a 03 anos ENERGIA (Kcal) CARBOIDRATO (g) PROTEINAS (g) LIPIDIOS (g) A A
55 A 65 % DO VET 10 A 15 % DO VET 25 A 35 % DO VET Sl finoy
COMPOSICAO 805,78kcal 126g 41g 15g "CRNG: 1375
NUTRICIONAL 50% 16% 14%
__MEDIA SEMANAL _
VITAMINA A (mcg) VITAMINA C (mg) CA (mg) FERRO (mg)
100,69mcg 37,88mg 171,86 mg 6,27mg




IlMUNICiPIO DE|“ IO

CENTRO MUNICIPAL DE EDUCAGAO INFANTIL JOAO BATISTA FELICISSIMO RIBEIRO

ABRIL - 2025

CARDAPIO MATERNAL I E II

P3o de leite P3o de leite P3o caseiro
. . Geleia sem agucar / Nata ou com molho de carne de gado Geleia sem agucar / Nata ou FERIADO RECESSO
Desjejum . . .
0sh Manteiga Cha de erva-doce Manteiga
Leite integral Frutas (duas variedades) Leite integral
Frutas (duas variedades) Frutas (duas variedades)
Almogo Salada: Alface Salada: Beterraba com ovos Salada: Alface / Rabanete
10h50 Arroz / Feijdo cozidos Arroz / Feijdo
Polenta Arroz / Feijdo Batata doce refogada
Molho de carne de gado Farofa de cenoura e couve Molho de carne de frango
Carne suina refogada
Rosca de polvilho (tipo pdo de Torta salgada Salada de Frutas
Lanche da tarde queijo Frutas (duas variedades)
13h45 Frutas (duas variedades)
[—— Sopa de frango, macarrdo e Sopa de Feijao Sopa de Earne de gado,
15h50 legumes macarrao e legumes
01a 03 anos ENERGIA (Kcal) CARBOIDRATO (g) PROTEINAS (g) LIPIDIOS (g) S sl
55 A 65 % DO VET 10 A 15 % DO VET 25 A 35 % DO VET Bt hory < e g
COMPOSICAO 631,28kcal 97g 31g 13g SCRNe 3375
NUTRICIONAL 37% 12% 11%
MEDIA SEMANAL
VITAMINA A (mcg) VITAMINA C (mg) CA (mg) FERRO (mg)
133,12mcg 25mg 131,74mg 4,81mg




IlMUNICiPIO DElQ Ip
CENTRO MUNICIPAL DE EDUCACAO INFANTIL JOAO BATISTA FELICiSSIMO RIBEIRO

ABRIL - 2025

CARDAPIO MATERNAL I E II

Orientacdes de acordo com a Resolu¢io CD/FNDE de n2 06 de 08 de maio de 2020:

Acrescentar pouco sal e pouco éleo nas preparacées;

Ndo fazer frituras;

Nao fornecer aglicar nas preparagdes para as criangas;

Nao fazer bolo com cobertura ou recheados.

Pode se utilizar para adocar as preparacdes: as tdmaras, as uvas-passas, as bananas, as laranjas e as cenouras;

A maca ajuda adocar a canjica e o sagu;

OBS: Os paes da Agricultura Familiar ndo tém em sua composicao leite e ovos.

e CARDAPIO BERCARIO / ANTES DOS 06 MESES:
e Fornecer para as criangas apenas leite materno de acordo com a recomendagdo do MINISTERIO DA SAUDE.
e Fornecer leite ou fdrmula infantil de acordo com a prescricdo médica, quando necessario.

e CARDAPIO BERCARIO / DEPOIS DOS 06 MESES:
e Aalimentagdo podera ser fornecida de acordo com os principios da alimenta¢do saudavel, sendo necessario observar a consisténcia e a
textura adequada a cada fase de desenvolvimento da criancga.
e Aalimentagdo deve ser fornecida de forma amassada (primeiramente bem amassada e com o passar dos meses menos amassada, para
entdo ser servida na consisténcia normal). . ~
e Nio se deve liquidificar os alimentos para fornecer para a criancga. \As/;f Axé%?a‘;?
NUTRICIONISTA

CRN-8: 1372
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CENTRO MUNICIPAL DE EDUCAGAO INFANTIL JOAO BATISTA FELICISSIMO RIBEIRO

ABRIL — 2025 / CARDAPIO MATERNAL I E Il

ORIENTACOES PARA INTOLERANCIA A LACTOSE (LEITE):
e Sempre observar as embalagens dos produtos que forem utilizar nas preparacoes, se tiver leite e derivados, nao utilizar.
e Se acrianca tiver intolerancia a lactose o substituir o leite por leite sem lactose;
e Os alimentos derivados de leite também deverdo ser sem lactose;
e SEMPRE LER AS EMBALAGENS DOS ALIMENTO, PARA CONFIRMAR “SEM LACTOSE”.

APLV - ALERGIA A PROTEINA DO LEITE DE VACA:

e Se acrianca tiver APLV (alergia a proteina do leite de vaca), ndo deve consumir leite e seus derivados e nenhum produto que contenha o

leite e seus derivados.

e Se acrianga tiver APLV (alergia a proteina do leite de vaca) o leite podera ser substituido por: suco de fruta natural, 4gua, leite de soja ou

outro leite de origem vegetal.
e SEMPRE LER AS EMBALAGENS DOS ALIMENTQOS, PARA CONFIRMAR “SEM LEITE”.

ORIENTACOES PARA INTOLERANCIA AO GLUTEN OU DOENGA CELIACA:

- Sempre observar as embalagens dos produtos que forem utilizar nas preparagdes. S6 utilizar se tiver escrito “Sem Gluten”;
- PARA O PREPARO DOS ALIMENTOS SEM GLUTEN:

As preparacées sem gluten precisam ser feitas em local exclusivo (diferente do local que se faz as preparag¢Ges com trigo);
Deve-se utilizar utensilios exclusivos para as preparagdes de alimentos sem gluten;

As esponjas e buchas para lavar a louga. Também precisam ser exclusivas e separadas;

O macarrdao sempre utilizar o de arroz;

O arroz sempre sem gluten;

Os pées e bolos sempre sem gluten (pode se utilizar farinha de milho sem gluten; biju sem gluten, farinha de arroz sem gluten, amido de milho

sem gluten, polvilho doce ou azedo sem gluten, farinha de mandioca sem glaten ou mix de farinhas sem gluten);
SEMPRE LER AS EMBALAGENS DOS ALIMENTOS, PARA CONFIRMAR “SEM GLUTEN”.

L] (o 4
A /f/h&“'v\}
SORAYA KNORST
NUTRICIONISTA
CRN-8: 1372



IIMUNICiPIO DE

Landia

CENTRO MUNICIPAL DE EDUCAGAO INFANTIL GENTE INOCENTE

ABRIL - 2025

CARDAPIO MATERNAL I E II

Carne suina refogada

P3o caseiro P3o de leite P3o caseiro P3o caseiro P3o caseiro
Desjejum Geleia sem agucar / Nata ou com molho de carne de gado Geleia sem agucar / Nata ou Geleia sem agucar / Nata ou Pate de peito de frango
07h45 Manteiga Cha de erva-doce Manteiga Manteiga Leite integral
08h Leite integral Frutas (duas variedades) Leite integral Cha de camomila Frutas (duas variedades)
Frutas (duas variedades) Frutas (duas variedades) Frutas (duas variedades)

Almogo Salada: Repolho com cenoura Salada: Beterraba com ovos Salada: Alface Salada: Repolho Salada: Alface
10h30 Arroz / Feijdo cozidos / Repolho Arroz / Feijdo Arroz / Feijdo Arroz / Feijdo
10h40 Polenta Arroz / Feijdo Abdbora Cabotia refogada Macarrao Batata doce refogada
10h50 Molho de carne de gado Farofa de cenoura e couve Molho de carne de frango Molho de carne de gado Molho de carne de gado

Lanche da tarde

Rosca de polvilho (tipo pdo de
queijo)
Frutas (duas variedades)

Bolo de banana e maga e aveia
(adogado com uvas-passas)

Frutas (duas variedades)

Frutas (duas variedades)

Frutas (duas variedades)

LShay Frutas (duas variedades)

Jantar Sopa de canjiquinha e frango Sopa de carne de gado, Sopa de Feijao Salada: Alface Sopa de frango, macarrdo

16h10 macarrao e legumes Polenta e legumes

16h15 Molho de carne de gado
01 a 03 anos ENERGIA (Kcal) CARBOIDRATO (g) PROTEINAS (g) LIPIDIOS (g) Qe :

55 A 65 % DO VET 10 A 15 % DO VET 25 A 35 % DO VET o ,‘f;(’;:;’:\f
COMPOSIGAO 932,79kcal 143g 45g 20g TCRno- 3375
NUTRICIONAL 61% 19% 20%
MEDIA SEMANAL
VITAMINA A (mcg) VITAMINA C (mg) CA (mg) FERRO (mg)
448,32mcg 39,50mg 180,82mg 6,46mg




Desjejum
07h45
08h

IlMUNICiPIO DE

Landia

CENTRO MUNICIPAL DE EDUCAGAO INFANTIL GENTE INOCENTE

Pdo de leite
Geleia sem agucar / Nata ou
Manteiga
Leite integral
Frutas

ABRIL - 2025

CARDAPIO MATERNAL I E II

P3o de leite
com molho de carne de gado
Cha de erva-doce
Frutas (duas variedades)

P3o caseiro
Geleia sem acgucar / Nata ou
Manteiga
Leite integral
Frutas (duas variedades)

P3o caseiro
Pate de peito de frango
Cha de camomila
Frutas (duas variedades)

P3o caseiro
Geleia sem agucar / Nata
ou Manteiga
Leite integral
Frutas (duas variedades)

Almogo
10h30
10h40
10h50

Salada: Repolho com cenoura
Arroz / Feijdo
Macarrao
Molho de carne de gado

Salada: Repolho / Alface
Arroz / Feijdo
Polenta
Molho de carne de gado

Salada: Alface
Arroz / Feijdo
Farofa de cenoura e couve
Carne suina refogada

Salada: Beterraba com ovos
cozidos
Arroz / Feijdo
Batata doce refogada
Farofa de cenoura e couve
Molho de carne de gado

Salada: Alface / Repolho
Arroz / Feijdo
Puré de mandioca
Molho de carne de gado

Lanche da tarde

Bolo de cenoura e laranja
(adogado com uvas-passas)

Rosca de polvilho (tipo pdo de
queijo)

Frutas (duas variedades)

Sagu com suco de uva
Frutas (duas variedades)

Torta Salgada
Frutas (duas variedades)

13h40 Frutas (duas variedades) Frutas (duas variedades)
Jantar Sopa de frango macarrdo e Sopa de feijao Salada: Alface Sopa de carne de gado, Sopa de canjiquinha e
16h10 legumes Polenta macarrdo e legumes frango
16h15 Molho de carne de gado
Faixa Etaria: 01 a ENERGIA (Kcal) CARBOIDRATO (g) PROTEINAS (g) LIPIDIOS (g) - ,

03 anos 55 A 65 % DO VET 10 A 15 % DO VET 25 A 35 % DO VET i uﬁ%‘.‘;’?‘f
COMPOSICAO 1024,84kcal 157g 51g 21g CRno- 1375
NUTRICIONAL 61% 20% 19%

MEDIA SEMANAL
VITAMINA A (mcg) VITAMINA C (mg) CA (mg) FERRO (mg)
429,85mcg 46,37mg 192,76mg 7,50mg




IlMUNICiPIO Dslﬁ I'

CENTRO MUNICIPAL DE EDUCAGAO INFANTIL GENTE INOCENTE

ABRIL - 2025

CARDAPIO MATERNAL I E II

e P3o de leite P3do de leite P3o caseiro P3do caseiro FERIADO
07ha5 Geleia sem agﬂc-ar/ Nata ou Molh,o de carne gado Paté de peito de frango Geleia sem ac;ljc-ar/ Nata
0sh Manteiga Cha de erva-doce Leite integral ou Manteiga
Leite integral Frutas (duas variedades) Frutas (duas variedades) Cha de camomila
Frutas (duas variedades)
Almogo Salada: Repolho com cenoura Salada: Alface Salada: Beterraba com ovos Salada: Alface
10h30 Arroz / Feijdo Arroz / Feijdo cozidos Arroz / Feijdo
10h40 Polenta Puré de Mandioca Arroz / Feijdo Batata doce refogada
10h50 Molho de carne de gado Carne suina refogada Macarrao Molho de carne de gado
Molho de carne de gado
Rosca de polvilho (tipo pdo de Sagu com suco de uva Frutas (duas variedades) Frutas (duas variedades)
Lanche da tarde queijo) Frutas (duas variedades) Torta Salgada
13h40 Frutas (duas variedades)
Jantar Sopa de carne de gado, Sopa de frango macarrdo e Sopa de Feijao Salada: Alface
16h10 macarrao e legumes Polenta
16h15 legumes Molho de carne de gado
01 a 03 anos ENERGIA (Kcal) CARBOIDRATO (g) PROTEINAS (g) LIPIDIOS (g) Ko Wil
55 A 65 % DO VET 10 A 15 % DO VET 25 A 35 % DO VET SORAYA KN’;}.“;;’
COMPOSICAO 825,65 kcal 127g 42g 16g CRNe 3375
NUTRICIONAL 49% 16% 15%
MEDIA SEMANAL
VITAMINA A (mcg) VITAMINA C (mg) CA (mg) FERRO (mg)
390,61 mcg 41,64mg 150,45mg 6,41mg




Desjejum
07h45
08h

IlMUNICiPIO DE
pE—— |

Landia

CENTRO MUNICIPAL DE EDUCAGAO INFANTIL GENTE INOCENTE

FERIADO

ABRIL - 2025

CARDAPIO MATERNAL I E II

P3do de leite
Geleia sem agucar / Nata ou
Manteiga
Leite integral
Frutas (duas variedades)

P3o de leite
Molho de carne gado
Leite integral
Frutas (duas variedades)

P3o caseiro
Geleia sem acgucar / Nata
ou Manteiga
Cha de erva-doce
Frutas (duas variedades)

P3o caseiro
Paté de peito de frango
Leite integral
Frutas (duas variedades)

Almogo
10h30
10h40
10h50

Salada: Beterraba com ovos
cozidos
Arroz / Feijdo
Macarrao
Molho de carne de gado

Salada: Alface /Pepino
Arroz / Feijdo
Polenta
Molho de carne de gado

Salada: Alface / Rabanete
Arroz / Feijdo
Farofa de cenoura e couve
Carne suina refogada

Salada: Alface
Arroz / Feijdo
Puré de Mandioca
Molho de carne de gado

Lanche da tarde

Rosca de polvilho (tipo pdo de
queijo

Frutas (duas variedades)

Salada de Frutas

Frutas (duas variedades)
Torta Salgada

13h40 Frutas (duas variedades)

Jantar Sopa de frango macarrao e Sopa de Feijao Salada: Alface Sopa de carne de gado,

16h10 legumes Polenta macarrdo e legumes

16h15 Molho de carne de gado
01 a 03 anos ENERGIA (Kcal) CARBOIDRATO (g) PROTEINAS (g) LIPIDIOS (g) S, P

55 A 65 % DO VET 10 A 15 % DO VET 25A35 % DO VET Sy — “{f‘;gyd‘
COMPOSICAO 805, 78kcal 126g 41g 15g "CRN: 1377
NUTRICIONAL 50% 16% 14%
MEDIA SEMANAL
VITAMINA A (mcg) VITAMINA C (mg) CA (mg) FERRO (mg)
100,69mcg 37,88mg 171,86 mg 6,27mg




IlMUNICiPIO DE

Landia

CENTRO MUNICIPAL DE EDUCAGAO INFANTIL GENTE INOCENTE

ABRIL - 2025

CARDAPIO MATERNAL I E II

P3o de leite P3o de leite P3o caseiro
Desjejum Geleia sem acucar / Nata ou com molho de carne de gado Geleia sem agucar / Nata ou FERIADO RECESSO
07h45 Manteiga Cha de erva-doce Manteiga
08h Leite integral Frutas (duas variedades) Leite integral
Frutas (duas variedades) Frutas (duas variedades)
Almogo Salada: Alface Salada: Beterraba com ovos Salada: Alface / Rabanete
10h30 Arroz / Feijdo cozidos Arroz / Feijdo
10h40 Polenta Arroz / Feijdo Batata doce refogada
10h50 Molho de carne de gado Farofa de cenoura e couve Molho de carne de frango
Carne suina refogada
Rosca de polvilho (tipo pdo de Torta salgada Salada de Frutas
Lanche da tarde queijo Frutas (duas variedades)
13h40 Frutas (duas variedades)
Jantar Sopa de frango, macarrdo e Sopa de Feijao Sopa de carne de gado,
16h10 legumes macarrdo e legumes
16h15
01a 03 anos ENERGIA (Kcal) CARBOIDRATO (g) PROTEINAS (g) LIPIDIOS (g) Botrnn K, )
55 A 65 % DO VET 10 A 15 % DO VET 25 A 35 % DO VET ORI Wy
COMPOSIGAO 631,28kcal 97g 31g 13g TCRmo 3375
NUTRICIONAL 37% 12% 11%
MEDIA SEMANAL
VITAMINA A (mcg) VITAMINA C (mg) CA (mg) FERRO (mg)
133,12mcg 25mg 131,74mg 4,81mg




IlMUNICiPIO DElQ Ip
CENTRO MUNICIPAL DE EDUCACAO INFANTIL GENTE INOCENTE

ABRIL - 2025

CARDAPIO MATERNAL I E II

Orientacdes de acordo com a Resolu¢io CD/FNDE de n2 06 de 08 de maio de 2020:

Acrescentar pouco sal e pouco éleo nas preparacées;

Ndo fazer frituras;

Nao fornecer aglicar nas preparagdes para as criangas;

Nao fazer bolo com cobertura ou recheados.

Pode se utilizar para adocar as preparacdes: as tdmaras, as uvas-passas, as bananas, as laranjas e as cenouras;

A maca ajuda adocar a canjica e o sagu;

OBS: Os paes da Agricultura Familiar ndo tém em sua composicdo leite e ovos.

e CARDAPIO BERCARIO / ANTES DOS 06 MESES:
e Fornecer para as criangas apenas leite materno de acordo com a recomendagdo do MINISTERIO DA SAUDE.
e Fornecer leite ou fdrmula infantil de acordo com a prescricdo médica, quando necessario.

e CARDAPIO BERCARIO / DEPOIS DOS 06 MESES:
e Aalimentagdo podera ser fornecida de acordo com os principios da alimenta¢do saudavel, sendo necessario observar a consisténcia e a
textura adequada a cada fase de desenvolvimento da crianca.
e Aalimentagdo deve ser fornecida de forma amassada (primeiramente bem amassada e com o passar dos meses menos amassada, para
entdo ser servida na consisténcia normal). & ~
~ . « qege . . W\w m\-"\}
e Ndo se deve liquidificar os alimentos para fornecer para a crianca. SORAYA KNORST

NUTRICIONISTA

CRN-8: 1372
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CENTRO MUNICIPAL DE EDUCAGAO INFANTIL GENTE INOCENTE

ABRIL — 2025 / CARDAPIO MATERNAL I E Il

ORIENTACOES PARA INTOLERANCIA A LACTOSE (LEITE):
e Sempre observar as embalagens dos produtos que forem utilizar nas preparagdes, se tiver leite e derivados, nao utilizar.
e Se acrianca tiver intolerancia a lactose o substituir o leite por leite sem lactose;
e Os alimentos derivados de leite também deverdo ser sem lactose;
e SEMPRE LER AS EMBALAGENS DOS ALIMENTO, PARA CONFIRMAR “SEM LACTOSE”.

APLV - ALERGIA A PROTEINA DO LEITE DE VACA:

e Se acrianca tiver APLV (alergia a proteina do leite de vaca), ndo deve consumir leite e seus derivados e nenhum produto que contenha o

leite e seus derivados.

e Se acrianga tiver APLV (alergia a proteina do leite de vaca) o leite podera ser substituido por: suco de fruta natural, 4gua, leite de soja ou

outro leite de origem vegetal.
e SEMPRE LER AS EMBALAGENS DOS ALIMENTQOS, PARA CONFIRMAR “SEM LEITE”.

ORIENTACOES PARA INTOLERANCIA AO GLUTEN OU DOENGA CELIACA:

- Sempre observar as embalagens dos produtos que forem utilizar nas preparagdes. S6 utilizar se tiver escrito “Sem Gluten”;
- PARA O PREPARO DOS ALIMENTOS SEM GLUTEN:

As preparacées sem gluten precisam ser feitas em local exclusivo (diferente do local que se faz as preparages com trigo);
Deve-se utilizar utensilios exclusivos para as preparagdes de alimentos sem gluten;

As esponjas e buchas para lavar a louga. Também precisam ser exclusivas e separadas;

O macarrdao sempre utilizar o de arroz;

O arroz sempre sem gluten;

Os pées e bolos sempre sem gluten (pode se utilizar farinha de milho sem gluten; biju sem gluten, farinha de arroz sem gluten, amido de milho

sem gluten, polvilho doce ou azedo sem gluten, farinha de mandioca sem gluten ou mix de farinhas sem gluten);
SEMPRE LER AS EMBALAGENS DOS ALIMENTOS, PARA CONFIRMAR “SEM GLUTEN”.

< S 4
e /{,,\‘,H,UL
SORAYA KNORST
NUTRICIONISTA

CRN-8: 1372



IIMUNICiPIO DE

Llandia

CENTRO MUNICIPAL DE EDUCAGAO INFANTIL MUNDO ENCANTADO

ABRIL - 2025

CARDAPIO MATERNAL I E II

Polenta
Molho de carne de gado

Arroz / Feijdo
Farofa de cenoura e couve
Carne suina refogada

Abdbora Cabotia refogada
Molho de carne de frango

P3o caseiro P3o de leite Pdo caseiro Pdo caseiro P3o caseiro
S Geleia sem agucar / Nata ou com molho de carne de gado Geleia sem acgucar / Nata ou Geleia sem agucar / Nata ou Pate de peito de frango
osh Manteiga Cha de erva-doce Manteiga Manteiga Leite integral
Leite integral Frutas (duas variedades) Leite integral Cha de camomila Frutas (duas variedades)
Frutas (duas variedades) Frutas (duas variedades) Frutas (duas variedades)
Almogo Salada: Repolho com cenoura Salada: Beterraba com ovos Salada: Alface Salada: Repolho Salada: Alface
10h50 Arroz / Feijdo cozidos / Repolho Arroz / Feijdo Arroz / Feijdo Arroz / Feijdo

Macarrao
Molho de carne de gado

Batata doce refogada
Molho de carne de gado

Lanche da tarde

Rosca de polvilho (tipo pdo de
queijo)
Frutas (duas variedades)

Bolo de banana e maga e aveia
(adogado com uvas-passas)

Frutas (duas variedades)

Frutas (duas variedades)

Frutas (duas variedades)

13h40
Frutas (duas variedades)
Sopa de canjiquinha e frango Sopa de carne de gado, Sopa de Feijao Salada: Alface Sopa de frango, macarrdo
Jantar macarrao e legumes Polenta e legumes
16h00 Molho de carne de gado
01a 03 anos ENERGIA (Kcal) CARBOIDRATO (g) PROTEINAS (g) LIPIDIOS (g) Q04 ’
55 A 65 % DO VET 10 A 15 % DO VET 25 A 35 % DO VET o ,‘{,‘?;‘,:',’:\-?L
COMPOSICAO 932,79kcal 143g 45g 20g SRS 3375
NUTRICIONAL 61% 19% 20%
MEDIA SEMANAL
VITAMINA A (mcg) VITAMINA C (mg) CA (mg) FERRO (mg)
448,32mcg 39,50mg 180,82mg 6,46mg
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P3o de leite
com molho de carne de gado
Cha de erva-doce
Frutas (duas variedades)

P3o caseiro
Geleia sem acgucar / Nata ou
Manteiga
Leite integral
Frutas (duas variedades)

P3o caseiro
Pate de peito de frango
Cha de camomila
Frutas (duas variedades)

P3o caseiro
Geleia sem agucar / Nata
ou Manteiga
Leite integral
Frutas (duas variedades)

Almogo
10h50

Salada: Repolho com cenoura
Arroz / Feijdo
Macarrao
Molho de carne de gado

Salada: Repolho / Alface
Arroz / Feijdo
Polenta
Molho de carne de gado

Salada: Alface
Arroz / Feijdo
Farofa de cenoura e couve
Carne suina refogada

Salada: Beterraba com ovos
cozidos
Arroz / Feijdo
Batata doce refogada
Farofa de cenoura e couve
Molho de carne de gado

Salada: Alface / Repolho
Arroz / Feijdo
Puré de mandioca
Molho de carne de gado

Lanche da tarde

Bolo de cenoura e laranja
(adogado com uvas-passas)

Rosca de polvilho (tipo pdo de
queijo)

Frutas (duas variedades)

Sagu com suco de uva
Frutas (duas variedades)

Torta Salgada
Frutas (duas variedades)

13h40 Frutas (duas variedades) Frutas (duas variedades)
[ Sopa de frango macarrdo e Sopa de feijao Salada: Alface Sopa de carne de gado, Sopa de canjiquinha e
16h00 legumes Polenta macarrdo e legumes frango
Molho de carne de gado
Faixa Etaria: 01 a ENERGIA (Kcal) CARBOIDRATO (g) PROTEINAS (g) LIPIDIOS (g) S i 4
03 anos 55 A 65 % DO VET 10 A 15 % DO VET 25 A 35 % DO VET T SORKYA KNORST
COMPOSICAO 1024,84kcal 157g 51g 21g CRn-o: 1373
NUTRICIONAL 61% 20% 19%
MEDIA SEMANAL
VITAMINA A (mcg) VITAMINA C (mg) CA (mg) FERRO (mg)
429,85mcg 46,37mg 192,76mg 7,50mg
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P3o de leite P3do de leite P3o caseiro P3do caseiro FERIADO
Desjejum Geleia sem agucar / Nata ou Molho de carne gado Paté de peito de frango Geleia sem agucar / Nata
08h Manteiga Cha de erva-doce Leite integral ou Manteiga
Leite integral Frutas (duas variedades) Frutas (duas variedades) Cha de camomila
Frutas (duas variedades)
Almogo Salada: Repolho com cenoura Salada: Alface Salada: Beterraba com ovos Salada: Alface
10h50 Arroz / Feijdo Arroz / Feijdo cozidos Arroz / Feijdo
Polenta Puré de Mandioca Arroz / Feijdo Batata doce refogada
Molho de carne de gado Carne suina refogada Macarrao Molho de carne de gado
Molho de carne de gado
Rosca de polvilho (tipo pdo de Sagu com suco de uva Frutas (duas variedades) Frutas (duas variedades)
Lanche da tarde queijo) Frutas (duas variedades) Torta Salgada
13h40 Frutas (duas variedades)
[ Sopa de carne de gado, Sopa de frango macarrdo e Sopa de Feijao Salada: Alface
16h00 macarrao e legumes Polenta
legumes Molho de carne de gado
01 a 03 anos ENERGIA (Kcal) CARBOIDRATO (g) PROTEINAS (g) LIPIDIOS (g) Sow Wil
55 A 65 % DO VET 10 A 15 % DO VET 25 A 35 % DO VET SORAYA m{;}.";;’
COMPOSICAO 825,65 kcal 127g 42¢g 16g "CRNa 1375
NUTRICIONAL 49% 16% 15%
MEDIA SEMANAL
VITAMINA A (mcg) VITAMINA C (mg) CA (mg) FERRO (mg)
390,61 mcg 41,64mg 150,45mg 6,41mg
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FERIADO P3o de leite P3o de leite P3o caseiro P3o caseiro
e Geleia sem agﬂc-ar/ Nata ou Molholde.carne gado Geleia sem ac;ljc-ar/ Nata Paté de.peito de frango
0sh Manteiga Leite integral ou Manteiga Leite integral
Leite integral Frutas (duas variedades) Cha de erva-doce Frutas (duas variedades)
Frutas (duas variedades) Frutas (duas variedades)
Almogo Salada: Beterraba com ovos Salada: Alface /Pepino Salada: Alface / Rabanete Salada: Alface
10h50 cozidos Arroz / Feijdo Arroz / Feijdo Arroz / Feijdo
Arroz / Feijdo Polenta Farofa de cenoura e couve Puré de Mandioca
Macarrao Molho de carne de gado Carne suina refogada Molho de carne de gado
Molho de carne de gado
Rosca de polvilho (tipo pdo de Frutas (duas variedades) Salada de Frutas Frutas (duas variedades)
Lanche da tarde queijo Torta Salgada
13h40 Frutas (duas variedades)
[—— Sopa de frango macarrao e Sopa de Feijao Salada: Alface Sopa de carne de gado,
16h00 legumes Polenta macarrdo e legumes
Molho de carne de gado
01 a 03 anos ENERGIA (Kcal) CARBOIDRATO (g) PROTEINAS (g) LIPIDIOS (g) A A
55 A 65 % DO VET 10 A 15 % DO VET 25 A 35 % DO VET Sl finoy
COMPOSICAO 805,78kcal 126g 41g 15g "CRNG: 1375
NUTRICIONAL 50% 16% 14%
__MEDIA SEMANAL _
VITAMINA A (mcg) VITAMINA C (mg) CA (mg) FERRO (mg)
100,69mcg 37,88mg 171,86 mg 6,27mg
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P3o de leite P3o de leite P3o caseiro
. . Geleia sem agucar / Nata ou com molho de carne de gado Geleia sem agucar / Nata ou FERIADO RECESSO
Desjejum . . .
0sh Manteiga Cha de erva-doce Manteiga
Leite integral Frutas (duas variedades) Leite integral
Frutas (duas variedades) Frutas (duas variedades)
Almogo Salada: Alface Salada: Beterraba com ovos Salada: Alface / Rabanete
10h50 Arroz / Feijdo cozidos Arroz / Feijdo
Polenta Arroz / Feijdo Batata doce refogada
Molho de carne de gado Farofa de cenoura e couve Molho de carne de frango
Carne suina refogada
Rosca de polvilho (tipo pdo de Torta salgada Salada de Frutas
Lanche da tarde queijo Frutas (duas variedades)
13h40 Frutas (duas variedades)
[—— Sopa de frango, macarrdo e Sopa de Feijao Sopa de Earne de gado,
16h00 legumes macarrao e legumes
01 a 03 anos ENERGIA (Kcal) CARBOIDRATO (g) PROTEINAS (g) LIPIDIOS (g) Serics W pail
55 A 65 % DO VET 10 A 15 % DO VET 25 A 35 % DO VET et thry < L g
COMPOSICAO 631,28kcal 97g 31g 13g TCRNS 375
NUTRICIONAL 37% 12% 11%
MEDIA SEMANAL
VITAMINA A (mcg) VITAMINA C (mg) CA (mg) FERRO (mg)
133,12mcg 25mg 131,74mg 4,81mg
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Orientagdes de acordo com a Resolu¢do CD/FNDE de n2 06 de 08 de maio de 2020:

Acrescentar pouco sal e pouco dleo nas preparacdes;

Nao fazer frituras;

N&o fornecer aguicar nas preparagdes para as criangas;

N3do fazer bolo com cobertura ou recheados.

Pode se utilizar para adogar as preparacgdes: as tamaras, as uvas-passas, as bananas, as laranjas e as cenouras;

A maca ajuda adocar a canjica e o sagu;

OBS: Os paes da Agricultura Familiar ndo tém em sua composicdo leite e ovos.

e CARDAPIO BERCARIO / ANTES DOS 06 MESES:
e Fornecer para as criangas apenas leite materno de acordo com a recomendagdo do MINISTERIO DA SAUDE.
e Fornecer leite ou fdrmula infantil de acordo com a prescrigdo médica, quando necessario.

e CARDAPIO BERGARIO / DEPOIS DOS 06 MESES:
e Aalimentacdo podera ser fornecida de acordo com os principios da alimenta¢do saudavel, sendo necessario observar a consisténcia e a
textura adequada a cada fase de desenvolvimento da crianca.
e Aalimentacgdo deve ser fornecida de forma amassada (primeiramente bem amassada e com o passar dos meses menos amassada, para
entdo ser servida na consisténcia normal). oo -
e N3o se deve liquidificar os alimentos para fornecer para a criancga. \M:g# Axm

NUTRICIONISTA

CRN-8: 1372
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ORIENTACOES PARA INTOLERANCIA A LACTOSE (LEITE):
e Sempre observar as embalagens dos produtos que forem utilizar nas preparacoes, se tiver leite e derivados, nao utilizar.
e Se acrianca tiver intolerancia a lactose o substituir o leite por leite sem lactose;
e Os alimentos derivados de leite também deverdo ser sem lactose;
e SEMPRE LER AS EMBALAGENS DOS ALIMENTO, PARA CONFIRMAR “SEM LACTOSE”.

APLV - ALERGIA A PROTEINA DO LEITE DE VACA:

e Se acrianca tiver APLV (alergia a proteina do leite de vaca), ndo deve consumir leite e seus derivados e nenhum produto que contenha o

leite e seus derivados.

e Se acrianga tiver APLV (alergia a proteina do leite de vaca) o leite podera ser substituido por: suco de fruta natural, 4gua, leite de soja ou

outro leite de origem vegetal.
e SEMPRE LER AS EMBALAGENS DOS ALIMENTQOS, PARA CONFIRMAR “SEM LEITE”.

ORIENTACOES PARA INTOLERANCIA AO GLUTEN OU DOENGA CELIACA:

- Sempre observar as embalagens dos produtos que forem utilizar nas preparagdes. S6 utilizar se tiver escrito “Sem Gluten”;
- PARA O PREPARO DOS ALIMENTOS SEM GLUTEN:

As preparacées sem gluten precisam ser feitas em local exclusivo (diferente do local que se faz as preparag¢Ges com trigo);
Deve-se utilizar utensilios exclusivos para as preparagdes de alimentos sem gluten;

As esponjas e buchas para lavar a louga. Também precisam ser exclusivas e separadas;

O macarrdao sempre utilizar o de arroz;

O arroz sempre sem gluten;

Os pées e bolos sempre sem gluten (pode se utilizar farinha de milho sem gluten; biju sem gluten, farinha de arroz sem gluten, amido de milho

sem gluten, polvilho doce ou azedo sem gluten, farinha de mandioca sem glaten ou mix de farinhas sem gluten);
SEMPRE LER AS EMBALAGENS DOS ALIMENTOS, PARA CONFIRMAR “SEM GLUTEN”.

L] (o 4
A /f/h&“'v\}
SORAYA KNORST
NUTRICIONISTA
CRN-8: 1372



